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Gold gegen Geld tauschen? Kommen 

Sie für eine kostenlose Bewertung 

vorbei und gehen Sie mit Bargeld in 

der Tasche nach Hause. 

Schauen Sie unter goldwechselhaus.de/ 

wertvolleexperten

IHR 
GOLD 
  = 
GELD

Tel. 01 60 / 903 22 300 | tc@chudoba-consulting.de

Wir suchen zum Kauf und Eigennutzung

Ab ca. 5 Büros, ab ca. 150 m² – 1200 m² 
und kleine Halle / Garagen.

Wir sind ein Handelsunternehmen ohne Fertigung.
Bitte alles anbieten – wir sind diskret!

Gewerbeimmobilie

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal
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Von Ulrike Zietlow

„Es war ein herausragendes, wirk-
lich tolles Waldfest, das wir am 
Wochenende feiern konnten“, 
berichtet der Erste Vorsitzende 
des TSV Ronsdorf, Alexander 
Schmidt, mit Begeisterung. 

Von Freitag bis Sonntag ging 
es auf der Waldkampfbahn an 
der Parkstraße hoch her. Wie es 
sich für eine Party gehört, gab 
es viel Musik: Am Freitagabend 
legte der DJ Chris-t auf und am 
Sonntag sorgte die Coverband 
„Alter Schwede! To go“ für Fei-
erstimmung bis in die Nacht hi-
nein. Und wie es sich für das Fest 
eines Sportvereins gehört, stand 
auch jede Menge Sportliches auf 
dem Programm. 

Am Freitagabend traten Alt-
herren- und Betriebsmannschaf-
ten an und zeigten, dass mit ih-
nen zu rechnen ist. Tagsüber war 
die Jugend gefordert. „Insgesamt 
kämpften 36 Jugendmannschaf-
ten bei Turnieren um den Sieg“, 
erzählt Alexander Schmidt und 
fügt zufrieden hinzu: „Alles ist 
friedlich abgelaufen und die Kids 

sind gut mit dem Wetter klarge-
kommen. Dabei war der Was-
serspender der WSW eine echte 
Hilfe. Was ausgesprochen super 
angenommen wurde, war das El-
tern-Turnier. Zehn Mannschaften 
hatten sich gemeldet. Es herrschte 
eine Riesenstimmung. Das trägt 
natürlich sehr zum Zusammen-
halt im Verein bei.“ 

Am Sonntag standen die Meis-
terschaftsspiele der Ersten und 
Zweiten Mannschaft an. Die 
Zweite trennte sich vom Team 
des TSV Union Wuppertal 1:1 
unentschieden, die Erste besiegte 
den SV Bayer Wuppertal mit 3:0.

Breites Angebot für alle und 
großes ehrenamtliches Engagement
Youtuber Lukas Steinlein war zu 
Besuch und trat zum Beispiel im 
Elfmeterschießen gegen Spieler der 
1. Mannschaft an. Später konnten 
die Nachwuchskicker der Zebras 
und alle anderen Gäste noch ein 
Autogramm ergattern. 

Das traditionelle Feuerwerk am 
Samstagabend fiel wegen der gro-
ßen Waldbrandgefahr aus.

Alexander Schmidt erzählt mit 

einem Schmunzeln: „Wir hatten 
der Freiwilligen Feuerwehr Rons-
dorf gesagt, dass sie zum Waldfest 
auch kommen könnte, wenn es 
kein Feuerwerk gab und so keine 
Brandschau nötig war. Und das tat 
sie: Mit einem Löschfahrzeug rück-
ten sie an – und sorgte so für ein 
weiteres Highlight für die Kinder.“

Für die Erfrischung der Sportler 
und Zuschauer gab es ein großes 
Angebot vom Kuchenstand über 
Getränke bis zum Grillstand und 
einiges mehr. „Dafür waren die 
einzelnen Mannschaften zustän-
dig,“ erklärte Alexander Schmidt 
und war voll des Lobes für die vie-
len Ehrenamtlichen: „Sie haben 
an allen Tagen ihr Bestes gegeben 
und viele waren von früh bis in 
die Nacht hinein im Einsatz. Ge-
schätzt konnten wir wohl um die 
3.500 Besucher begrüßen. Alle wa-
ren zufrieden – ein großer Erfolg.“

Die Gewinnnummern der Tom-
bola sind unter tsv05-ronsdorf.de 
einsehbar. Die Preisausgabe findet 
am Samstag, 20. August, von 11 bis 
13 Uhr auf dem TSV-Platz statt.

Mehr Eindrücke vom Waldfest 
auf Seite 10 dieser Ausgabe.

Zebras in Feierlaune
Sportliche und gesellige Party beim Waldfest des TSV 05 Ronsdorf

Bei der gemeinsamen Siegerehrung von Bambinis und F-Jugend erhielten die jungen Sportler ihre Medaillen.

St. Joseph: Orgelmusik
Am Samstag, 20. August, fin-
det um 11.30 Uhr in der Ka-
tholischen Kirche St. Joseph 
an der Remscheider Straße 
die nächste Orgelmusik zur 
Marktzeit statt. Zu Gast ist 
dieses Mal Roland Winkler aus 
Solingen. Er spielt Werke von 
Lübeck, Guilmant, Stamm 
und Händel.

KARL REICHELT GMBH 
Meisterbetrieb seit 1945

Otto-Hahn-Straße 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 2 50 73 - 0

E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr, Fr. 9.00 – 

15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

GUTSCHEIN
über 25 €*

Einfach diesen Gutschein vorlegen 
und 25 € auf eine
Hörgeräteversorgung sparen.
Ihr Sager-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Ascheweg 20, 42369 Wuppertal
0202-46 74 91

 ronsdorf@sager-akustik.de
 sager-akustik.de

Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr 
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.

Neueröffnung in Ronsdorf
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Engel & Völkers Wuppertal
Shop Ronsdorf Tel. +49-(0)202 - 69 588 700 · Shop Elberfeld Tel. +49-(0)202 - 24 29 140

wuppertal@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/wuppertal · Immobilienmakler

Staasstr. 46
42369 Wuppertal-Ronsdorf
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KÜTHER GmbH

Bau- & Möbelschreinerei
Breite Straße 7b ·  46 49 29 / 2 46 17 30

www.kuether-gmbH.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Joseph
Samstag, den 20.8.: 17.30 Uhr 
Eucharistiefeier zum Sonntag für 
die Pfarreiengemeinschaft (UK). 
Sonntag, den 21.8.: 11 Uhr Eucha-
ristiefeier. Beachtung der allge-
mein bekannten Hygieneregeln, 
keine Anmeldung. 

Die sonntäglichen Eucharis-
tiefeiern können ab 10.45 Uhr 
im Internet mitgehört werden: 
stjoseph.dd-dns.de:8000/live.ts 
oder stjoseph.dd-dns.de.

Die Unterkirche steht für das 
persönliche Gebet täglich von 9 
bis 18 Uhr zur Verfügung.

Evangelisch-reformierte 
Gemeinde
Sonntag, den 21.8.: 10 Uhr Got-
tesdienst / Vikarin Janika Broeske. 
Mehr Informationen unter www.
reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Sonntag, den 21.8.: 11 Uhr Got-
tesdienst / Pfarrerin Slupina-
Beck. Ohne Corona-Beschränkun-
gen.  Weitere Infos unter www.
evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische 
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 21.8.: 10 Uhr Got-
tesdienst. Infos unter feg-rons-
dorf.de.

Ev. Gemeinde 
Unterbarmen-Süd
Freitag, den 19.8.: 18 Uhr Frie-
densgebet im Gemeindezen-
trum Petruskirche. Sonntag, den 
21.8.: 9.30 Uhr Gottesdienst in 
der Lichtenplatzer Kapelle / Würz-
bach. Weitere Informationen un-
ter www.unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche 
Remscheid-Nord, 
Lindenallee, RS
Mittwoch, den 17.8.: 19.30 Uhr 
Gottesdienst. Sonntag, den 21.8.: 
10 Uhr Gottesdienst. Nähere In-
formationen unter www.nak-
wuppertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde 
St. Christophorus 
Sonntag, den 21.8.: 9.30 Uhr 
Eucharistiefeier. Beachtung der 
allgemein bekannten Hygiene-
regeln, keine Anmeldung. Die 
Kirche ist sonntags von 9.30 bis 
12.30 Uhr zum persönlichen Ge-
bet geöffnet.

Gottesdienste

Frau Edelgard Zimmerbeutel,
Diakoniezentrum Schenkstraße, zum 
vollendeten 80. Lebensjahr, am 18. 
August 2022.

Wir gratulieren

Tel.: 0172 / 6 83 18 42 • www.schnitzlers-blumen.de
Besuchen Sie unsere Online-Galerie

Wir liefern pünktlich und zuverlässig an alle Friedhöfe der Stadt. 

Schöne Blumen sind ein Halt 
in den schwersten Stunden 

des Lebens.

Ärztliche Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderärzte:
www.kinderaerzte-in-wuppertal.de 
Mi. und Fr.   14 – 21 Uhr
Sa., So. und Feiertag  9 – 21 Uhr

Tierärztlicher Notdienst:
Tel. 02 02 / 79 99 490

Suchttelefon: 0800 / 91 00 100

Giftnotrufzentrale: 02 28 / 19 240

Telefonseelsorge:
0800 / 111 0 111;
0800 / 111 0 222; 116 123

Apothekendienste:

für dringende Notfälle 
von 9 bis 9 Uhr.

Vom 17. bis 23. August:

Mi., 17.8.: 
Adler-Apotheke,
Elberfeld, Kirchstr. 1

Do., 18.8.:
Hirsch-Apotheke, 
Barmen, Friedrich-Engels-Allee 284
Fr., 19.8.:
Sonnen-Apotheke, 
Ronsdorf, Ascheweg 16
Sa., 20.8.:
Pinguin-Apotheke Werth, 
Barmen, Werth 16
So., 21.8.:
Park-Apotheke,
Elberfeld, Friedrich-Ebert-Str. 88–90

Mo., 22.8.:
Delphin-Apotheke,
Elberfeld, Tannenbergstr. 58
Di., 23.8.:
Dorper Apotheke,
Cronenberg, Hauptstr. 12
Auf einen Blick
Krankentransport 1 92 22
Die Johanniter 28 05 70
Johanniter Krankentransp. 1 92 14
Ronsdorfer Polizei 284 62 60
(Sprechzeit Di. + Fr. 11–13 Uhr und nach tel. 
Absprache)

Für den Notfall

Die Ronsdorfer Wochenschau erscheint 
wöchentlich am Mittwoch im Verlag Ronsdorfer 
Wochenschau e. K., Inh. Jürgen Körschgen
Bandwirkerstraße 43
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 Er ist so gerne gewandert durch Felder, Wald und Flur.

 Nun ist er heim gegangen zum Schöpfer der Natur.

Gerhard Kettler
* 21. Juni 1942        † 8. Juli 2022

Es weiß ja keiner, der‘s nicht erlebt, wie‘s ist,

 wenn einer die Flügel hebt und leise sich

 auf die Reise – die letzte – macht.

 Es weiß ja keiner, dem‘s nicht geschah

 wie‘s ist, wenn einer nun nicht mehr da.

Wenn leer die Stätte des, den man hätte so gern noch nah.

Er schlief ein, weil er müde war und durfte 

 eine Last ablegen, die er lange getragen hat.

 Traurig und dankbar haben wir Abschied genommen.

Anne Kettler und Familie

Die Beisetzung fand im Familienkreise statt.
August 2022

Die Freie evangelische Gemein-
de (FeG) lädt vom 29. August bis 
zum 4. September ein, mit ver-
schiedenen Aktionen gemeinsam 
Ronsdorf zu feiern. Für alle Ge-
nerationen ist etwas dabei.

Im Gespräch mit der Rons-
dorfer Wochenschau erzählt Eric 
Fuhrmann von der FeG, worum 
es bei der Aktionswoche geht.

Ronsdorfer Wochenschau 
 Wie ist die Idee von „Gemeinsam 
Ronsdorf feiern“ entstanden?
Eric Fuhrmann:
„Es gibt bereits eine Stadtteil-Ar-
beit in unserer Freien evangeli-
schen Gemeinde, die in Ronsdorf 
anpackt, wo Hilfe verschiedenster 
Art gebraucht wird. Das ist gut 
und wichtig. Doch uns liegt auf 
dem Herzen, die schönen Seiten 
des Lebens mit den Ronsdorfern 
zu teilen. Wir sehnen uns danach, 
mit den Menschen zusammen zu 
sein und zu feiern.“

Ronsdorfer Wochenschau
Was ist das Ziel 
der Aktionswoche?
Eric Fuhrmann:
„Wir möchten Räume für Begeg-
nungen anbieten und wünschen 
uns einen geselligen Austausch, 
wertvolle Gemeinschaft und viel 
Spaß. Mit jahrelang Vertrauten, 

aber auch mit Menschen, die man 
im Laufe der Aktionswoche neu 
kennenlernt.“ 

Ronsdorfer Wochenschau
 Sind die Feierlichkeiten auch für 
Menschen interessant, die nicht 
der FeG oder dem christlichen 
Glauben angehören?
Eric Fuhrmann:
„Auf jeden Fall! Wir freuen uns 

sehr, neue Gesichter kennenzu-
lernen. Dafür ist jede und jeder 
herzlich willkommen, deshalb 
sind auch alle Aktionen kostenlos 
und erfordern keine Anmeldung. 
Wir möchten Gemeinschaft, in 
der die Religionszugehörigkeit 
keine Rolle spielt.“

Musik, Spiele, Kleidertauschparty, 
Picknick und mehr
Los geht es am Montagabend, 
29. August, um 19.30 Uhr mit 
einem Lobpreisabend und einem 
musikalischen Gebet für unsere 
Stadt im Gemeindehaus, Band-
wirkerstraße 28. 

Am Mittwoch, 31. August, 
folgt ein Spielnachmittag im Ge-
meindehaus. Von 15 bis 20 Uhr 
können Groß und Klein mit Ge-
sellschaftsspielen viel Spaß haben. 

Eine Kleidertauschparty steht 
am Donnerstag, 1. September, 
um 19 Uhr auf dem Programm. 
Interessierte können aussortierte, 
noch gut erhaltene Kleidung mit 
ins Gemeindehaus bringen und 
neue Lieblingsstücke in den Sa-
chen der anderen fi nden. 

Am Freitag, 2. September, 
lädt die FeG um 18 Uhr zu ei-
nem „Weißen Abend“ auf den 
Bandwirkerplatz ein. Wer möch-
te, kann etwas Weißes anziehen, 
ein Picknick mitbringen und sich 

beim gemeinsamen Abendessen 
mit anderen austauschen, Bier-
zeltgarnituren werden gestellt. 

Ein Frauenfrühstück wird am 
Samstag, 3. September, von 9 bis 
11 Uhr im Gemeindehaus an-
geboten. Die Teilnehmerinnen 
können „genießen, entspannen, 
quatschen“, so die Veranstalter.  
Später am Samstag gibt es ein 
Suchspiel für Kinder und Jung-
gebliebene. 

Um 12 Uhr treff en sich alle, 
die mitmachen möchten, zum 
„Helfersuchspiel“ auf dem Band-
wirkerplatz. Ob alle verkleideten 
Menschen bis 13.30 Uhr gefun-
den werden? Anschließend kön-
nen sich die Kinder bis 15 Uhr 
auf der Hüpfburg austoben. 

Abschlussgottesdienst mit Brunch 
zum Ende der Aktionswoche
Die Aktionswoche endet am 
Sonntag, 4. September, mit ei-
nem Brunchgottesdienst um 11 
Uhr im Gemeindehaus. Getränke 
und Brötchen werden gestellt, für 
Aufschnitt und Belag gilt: „bring 
and share“. Alle Aktionen sind 
kostenfrei, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Weitere Infos 
unter www.feg-ronsdorf.de. Die 
Gemeinde lädt ein „mit Nach-
barn, Freunden, Familie unseren 
Stadtteil zu feiern“.

Alle Aktionen sind kostenlos, betont 
Gemeindemitglied Eric Fuhrmann 
und lädt zum Mitmachen ein.
  Foto: privat

FeG lädt vom 29. August bis 4. September ein und betont, dass die Religionszugehörigkeit keine Rolle spielt

Aktionswoche: „Gemeinsam Ronsdorf feiern“

In der Reihe „Mein Bergi-
sches Land“ ist das Buch 
„Chronist und Kirchenvater 
– Gustav Eicker vom Lichten-
platz“ erschienen. Vorgestellt 
wird es am 24. August um 
18 Uhr in der Lichtenplat-
zer Kapelle. Herausgeber und 
Autoren sind Helmut Felder, 
Prof. Dr. Klaus Goebel und 
Jochen Streiter. Gustav Eicker 
(1829-1922) war Landwirt am 
Lichtenplatz. Er schrieb Erin-
nerungen an die „Schul- und 
Kirchenverhältnisse“ auf den 
Barmer Südhöhen und führ-
te Tagebuch über die Jahre 
1913 bis 1920 mit dem Ersten 
Weltkrieg im Mittelpunkt. 
Seine Aufzeichnungen sind in 
diesem Buch nachzulesen. Er-
schienen ist es im Bergischen 
Verlag in Remscheid, ISBN 
978-3-96847-033-7 und kos-
tet 14,80 Euro. 

Neues Buch 
über Lichtenplatz

Der Verwaltungsvorstand hat in 
Kooperation mit dem Gebäude-
management (GMW) ein Maß-
nahmenpaket zur Energieein-
sparung erarbeitet, über das jetzt 
der Wuppertaler Rat entscheiden 
muss. Das Ziel: Die Stadt will 
ihren Verbrauch um 20 Prozent 
reduzieren.

Umgesetzt werden die folgen-
den Maßnahmen: In den Verwal-
tungsdienststellen wird erst ab 
dem 15. Oktober und nur bis zum 
15. April geheizt und nur mit einer 
Raumtemperatur von 19 Grad. Im 
Falle eines Gasnotstandes sollen 
städtische Verwaltungsgebäude 
komplett geschlossen werden und 
städtische Mitarbeiter im Home-
offi  ce arbeiten. Auch die Bürger 
werden die Sparmaßnahmen zu 
spüren bekommen: Saunen sollen 
geschlossen werden, die Zootie-
re werden es in ihren Gehegen 

weniger warm haben und an den 
Schulen gibt es kein warmes Was-
ser mehr.

Winter-Schließungen? –
Details noch zu klären
Die Geschäftsbereiche der Stadt 
sollen jetzt ihre „Hausaufgaben“ 
machen und überprüfen, ob ein-
zelne Gebäude komplett in eine 
Winter-Schließung gehen können. 

Die Stadt will noch klären, wie 
gut das technisch umsetzbar ist 
und welche Konsequenzen das zum 
Beispiel für die Gebäudesubstanz 
und das Service-Angebot hat. Die 
Komplexität liege im Detail, weil 
jeweils geklärt werden müsse, ob 
in einem Gebäude auch Dritte als 
Mieter untergebracht sind, welche 
Verträge existieren und wie hoch 
mögliche Einnahmeverluste mit 
einer Schließung verbunden sein 
können, so die Stadt.

Für Schulen, Kindergärten und 
Kinder- und Jugendwohngrup-
pen gilt eine Ausnahme und kei-
ne Pfl icht, die Temperaturen nach 
unten zu regeln oder Standorte auf-
zugeben. Für die Weihnachtsfeier-
tage erwägt die Stadt eine Schie-
ßung ihrer Dienststellen – dann 
wären vom 23. Dezember bis zum 
6. Januar nur noch Notdienste er-
reichbar. Auch hierzu sind noch 
Abstimmungen u.a. mit dem Per-
sonalrat notwendig.

An ihre Tochterunternehmen 
appelliert die Stadt, ebenfalls ge-
eignete Energie-Sparmaßnahmen 
auf den Weg zu bringen.

Oberbürgermeister Uwe Schnei-
dewind: „20 Prozent Verbrauchsre-
duktion sind ein weitgehendes Ziel, 
das jedoch notwendig ist, um auf 
eine vollständige Einstellung rus-
sicher Gaslieferungen in diesem 
Winter vorbereitet zu sein.“

Vorbereitung auf den Winter

Stadt will 20 Prozent Energie sparen

Der Bedarf an Blutspenden macht 
keine Sommerpause – anders als 
viele Menschen, die während der 
Sommermonate Urlaub machen. 

Aber auch andere Faktoren, wie 
Gluthitze oder das Freizeitverhal-
ten im Sommer wirken sich nega-
tiv auf das gesamte Blutspende-
wesen aus. Besonders chronisch 
Kranke und Krebspatienten sind 
dringend auf eine fortlaufende 
Versorgung mit Blutpräparaten 
angewiesen – Viele benötigen 
Th rombozyten (Blutplättchen) 
aus einer Blutspende, die jedoch 
nur vier Tage haltbar sind. Die 

Krankenhäuser können keinen 
Vorrat anlegen, deshalb ist der 
kontinuierliche Nachschub an 
gespendetem Blut wichtig. Daher 
bittet das Rote Kreuz, auch im 
Sommer Blut zu spenden, denn 
auf jeden Einzelnen kommt es in 
der Summe an.

Auch bei hohen Außentempera-
turen sei eine Blutspende laut dem 
Roten Kreuz gut verträglich. Das 
DRK empfi ehlt, darauf zu achten, 
genügend Flüssigkeit vor und nach 
der Blutspende aufzunehmen. 

Blutspender sind eingeladen, 
am Montag, 22. August, von 10 

bis 14 Uhr, vor den Haupteingang 
der Aptiv Services Deutschland 
GmbH, Am Technologiepark 1, 
zu kommen.

Blutspende in Corona-Zeiten – 
Termin, Maske und mehr
Der DRK-Blutspendedienst bittet, 
sich vorab unter www.blutspende.
jetzt einen Blutspendetermin zu 
reservieren. So könne jeder mit 
geringer Wartezeit und unter den 
höchstmöglichen Sicherheits- und 
Hygienestandards Blut spenden. 
Eine 3G-Regelung auf Blutspen-
determinen gibt es nicht mehr. 

Die Verpfl ichtung zum Tragen ei-
nes medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes besteht jedoch weiterhin. 

Nach einer Corona-Impfung ist 
laut dem DRK keine Rückstellung 
von der Blutspende erforderlich: 
„Sofern keine Impfreaktionen wie 
Fieber oder Übelkeit auftreten, 
können Geimpfte am Folgetag 
schon wieder Blut spenden“, sagt 
das Rote Kreuz. 

Das gespendete Blut wird nicht 
auf SARS-CoV-2 getestet, denn 
das Virus lässt sich nach aktuellem 
wissenschaftlichem Stand nicht 
im Rahmen einer Bluttransfusion 

übertragen. Für die Patienten und 
Transfusionsempfänger besteht 
daher laut dem DRK keine Ge-
fahr. Nach einer Corona-Infek-
tion mit schwerem Verlauf (zum 
Beispiel mit Fieber) kann man 
spätestens vier Wochen nach der 
Genesung wieder Blut spenden, 
erläutert das DRK weiter. Nach 
einer leichten Corona-Erkrankung 
(Schnupfen oder Erkältungs-
symptome) bestehe eine Woche 
nach Abklingen der Symptome 
die Möglichkeit zu spenden. Alle 
Informationen unter www.blut-
spendedienst-west.de/corona.

Im Sommer gibt es weniger Blut-
spenden, der Bedarf bleibt aber 
hoch. Foto: Daniel Beiser

Auch im Sommer ist der Bedarf der Kliniken hoch

Blutspende bei Aptiv am kommenden Montag, 22. August, von 10 bis 14 Uhr
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TEL. 02 02 - 94 600 88 - 0
BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

BRUEGGER-PFLEGE.DE

Janina Brügger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Sie und ihre Angehörigen liegen uns am Herzen.
Wir stehen Ihnen zur Seite – rund um die Leistungen in der 
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung, 
zusätzliche Betreuungsangebote und Beratung. 

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fühlen und freuen 
uns auf Sie; das Team von Janina Brügger – Pflege zu Hause.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

Bürozeiten Mo.– Fr. 
von 08.00 – 14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

▶ Ausgezeichnetes Produktdesign  ▶ Tolle Ausstattungsextras 

Der perfekte 
Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

Rollladen
Markisen

Tore
Terrassendächer 

Klappläden 
Innenverschattung 

Reparaturen/Service

Tel. 02 02-75 17 52 
info@adolfenge.de 
www.adolfenge.de

Von Moritz Körschgen

Am 3. September steigt ein 
Sportspektakel der besonderen 
Art: K1 (ähnelt dem Kickboxen) 
und Profi boxen in der imposan-
ten Atmosphäre der Historischen 
Stadthalle Wuppertal – und das 
mit Ronsdorfer Beteiligung. 

Der lokale Profi boxer Marco 
„Krawallo“ Martini tritt gegen 
Yaser Yüksel an und freut sich auf 
ein Kampf-Event der Spitzenklas-
se. Insgesamt stehen vier Profi -
Boxkämpfe und elf K1-Partien auf 
dem Programm. Los geht es ab 16 
Uhr, geboxt wird ab ca. 20 Uhr.

Martini kämpft in einem Rematch 
gegen einen starken Gegner
In der außergewöhnlichen Atmo-
sphäre der Stadthalle anzutreten 
ist für Marco Martini ein Kar-
rierehighlight. Doch er will sich 
nicht von der schönen Umgebung 
blenden lassen, wie er im Gespräch 
mit der Ronsdorfer Wochenschau 
erzählt und sagt, dass er so fi t ist, 
wie schon lange nicht mehr. 

Denn Gegner Yaser Yüksel ist für 
Martini kein Unbekannter: 2018 
traten die beiden aufeinander, nach 
zehn hart umkämpften Runden 
gewann Martini nach Punkten. 
Daher weiß er: „Das ist ein starker 
Gegner, es wird ein harter Kampf.“ 

Das Duell in der Stadthalle am 
3. September verspricht also noch 
schneller und intensiver zu werden 
als vor vier Jahren: „Mein Gegner 
ist heiß auf die Revanche – ich 
bin aber extrem motiviert, ihn ein 
zweites Mal zu besiegen“, sagt Mar-
tini und spricht von einem gro-
ßen Ehrgeiz, der ihn befeuert: „In 
Wuppertal zu kämpfen und dann 
auch noch in der Stadthalle ist ein 
riesiger Ansporn für mich.“

Neue Gewichtsklasse und 
eine intensive Vorbereitung
Die Vorbereitungen laufen daher 
auf Hochtouren: Martini tritt nun 
im Weltergewicht an und muss-
te sein Kampfgewicht auf 66,6 
kg reduzieren – bisher trat er im 
Superweltergewicht an (69,6 kg). 

Vier Stunden Training am 
Tag, eine komplett neue Ernäh-
rung und ein neues Trainings-
programm bedeutet das für den 
Ronsdorfer. Unter anderem ver-
zichtet er dafür fast vollständig 
auf Zucker. „Eine so gute Vorbe-
reitung hatte ich noch nie“, weiß 

„Krawallo“ und führt das auch 
auf den Ronsdorfer Fitnesscoach 
Daniel Knebel zurück, mit dem er 
seit einem halben Jahr trainiert: 
„Das Training mit ihm ist hart, 
macht aber auch Spaß“, sagt der 
Boxer, der von Daniel Knebel un-
ter anderem einen Trainingsplan 

fürs Krafttraining bekommen hat, 
den er streng befolgt.

Familiäre Unterstützung spielt 
vor dem Kampf eine große Rolle
Für Privatleben und Beruf bleibt 
Martini wegen der Trainingsvor-
bereitungen wenig Zeit. Daher ist 
er dankbar für die Unterstützung 
seiner Freundin und seines Vaters 
– mit dem er ein Gerüstbau-Un-
ternehmen in Ronsdorf betreibt. 
„Ohne die Familie geht es nicht“, 
sagt der 30-Jährige.

Zum großen Kampfsport-Event 
in der Wuppertaler Stadthalle am 
3. September lädt er jeden ein und 
verspricht sich von allen 15 Duel-
len ein großes Spektakel: „Das sind 
nur Top-Kämpfe“, betont er und 
kündigt an: „Ich werde alles ge-
ben und eine gute Show abliefern 
– das kann ich jetzt schon sagen.“

Tickets gibt es online unter dem 
Link: bit.ly/galastadthalle.

In der Stadthalle fliegen die Fäuste
Ronsdorfer Boxer Marco „Krawallo“ Martini tritt am ersten Septemberwochenende an

Der Ronsdorfer Profi-Boxer ist so gut vorbereitet wie noch nie, sagt er zuversichtlich vor dem Kampf. Foto: Tonhäuser

ABVERKAUF!Großer Gartenmöbel

Jetzt zugreifen und bei Knappstein so richtig sparen...

Unsere Prospekte können 
Sie auch online blättern. 
Einfach QR-Code mit 
dem Handy scannen 
und los gehts.
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Ausstellungsstücke

stark
reduziert

Nur 
bis zum
31.08.22

www.moebel-knappstein.de

Öffnungszeiten: Mo.- Sa. von 10.00 - 19.00 Uhr

Remscheid
Direkt an der B229 · Neuenkamper Str. 71
42855 Remscheid · Tel. 02191 / 365-0

Auftakt zum 
Niederrheinpokal
Die Auftaktpartien zum Nie-
derrheinpokal fi nden vom 23. 
bis 25. August statt. Mit dabei 
ist auch die Herrenmannschaft 
des TSV 05 Ronsdorf. Die Ze-
bras empfangen in der ersten, 
der KO-Runde, am Mittwoch, 
24. August, um 19.30 Uhr den 
Hamminkelner SV auf dem 
Sportplatz an der Parkstraße. 
Beide Mannschaften spielen 
in der Bezirksliga. 

Singen am Sonntag 
im Café Sara
Die Katholische Kirchenge-
meinde St. Joseph veranstaltet 
am Sonntag, 21. August, um 
15 Uhr das nächste Café Sara 
– mit Kaff ee, Kuchen, Schnitt-
chen und Gesprächen. Im Ge-
meindezentrum in der Rem-
scheider Straße 8 lädt Wilfried 
Krause alle, die den Sonntag-
nachmittag gern in Gesellschaft 
verbringen, zum gemeinsamen 
Singen von bekannten Volks-
liedern ein. 

Um Anmeldung bis zum 
19. August im Pfarrbüro wird 
gebeten, Tel. 02 02 / 466 07 

78 oder E-Mail st.joseph@
pfa rre ien-gemeinscha f t-
suedhoehen.wtal.de. 

Soziales Hilfswerk 
feiert Jubiläum 75+1
Corona-bedingt konnte die 
Begegnungsstätte des Sozia-
len Hilfswerks (SHW) Rons-
dorf im vorigen Jahr das 75-jäh-
rige Jubiläum nicht feiern. Das 
wird nachgeholt: Am Samstag, 
10. September, ab 11 Uhr fi ndet 
die Jubiläumsfeier 75+1 Jahre 
in der Seniorenbegegnungsstät-
te, Erbschlöer Straße 9, statt. 

„Das soziale Hilfswerk in 
Ronsdorf versteht sich als 
soziale Senior*innen Begeg-
nungsstätte und ist somit ein 
wichtiger und unverzichtbarer 
Baustein für uns in Ronsdorf. 
Für uns ist es eine Herzensan-
gelegenheit mit vollem Eifer 
Teil dieses wertvollen Vereins 
zu sein“, erklärt Sabrina Beck-
mann, die Erste Vorsitzende der 
Begegnungsstätte SHW und 
fügt hinzu: „Umso stolzer sind 
wir auf eine lange Geschichte 
mit viel Freude zurückblicken 
zu dürfen. Wir freuen uns auf 
Sie.“ Anmeldung unter Tel. 
02 02 / 46 41 27 oder info@
soziales-hilfswerk-ronsdorf.de. 

Kurz und knapp

Die Zukunft der stürmischen Beziehung von Tessa (Josephine Langford) 
und Hardin (Hero Fiennes Tiffi n) steht auf dem Spiel. Sind sie doch 
nicht füreinander bestimmt? In „After Forever“ entscheidet sich nun al-
les – und das im CineStar sogar schon einen Tag vor Bundesstart: Am 
Mittwoch, 24. August, um 19.45 Uhr ist es soweit. Ein Glas Prosecco 

ist inklusive, und CineStar-
CARD-Mitglieder sparen 
1 Euro. „After Forever“ 
basiert auf dem Bestsel-
ler von Anna Todd. 
Infos und Tickets unter 
www.cinestar.de. CineStar 
Remscheid, Willy-Brandt-
Platz 2, 42859 Remscheid.

Kino-Tipp: „After Forever“ – Cinelady
Anzeige Anzeige

 Anzeige

Marco Martini 
dankt seinen Sponsoren:
M.M.Gerüstbau GmbH 
BRS Wittenberg 
Autofi t Mihalic 
Skoda Autohaus 
Wollmer & Becker
Box-Profi  the case 
Company GmbH 
Bornewasser e.K. Licht-
Kraft, Industrie Anlagen
Werbedesign Alex Oxé
Korolchuk Sicherheitstechnik
Kanal-Frei 
STK Schweißtechnik 
Krakowski
Oertel Immobilien 
Party-Service Schwarz 
Neust Multiservice 

Es wäre schön, wenn wir in 
Ronsdorf weitere „richtige“ Ca-
fés hätten. Außer dem Central 
und „Oscar“ gab es ja eine Zeit 
lang das kleine schöne Café Eli-
as (Elias-Eller-Straße 19). Schon 
vor Corona von einem anderen 
Betreiber übernommen, musste 
es wegen Corona leider schlie-
ßen. Nun soll es wieder auf sein. 

Leider ist es schwierig, heraus-
zufi nden, wann! Die angegebe-
nen Öff nungszeiten werden ir-
gendwie leider nicht eingehalten. 

So bin ich am vergangenen 
Dienstag dorthin, Öff nungs-
zeiten 14 bis 18 Uhr, aber leider 
war es zu, dafür war es dann am 
Mittwoch auf – gesehen beim 
Vorbeifahren –, wo es eigentlich 
geschlossen sein soll. 

Man kann sich also leider 
nicht verabreden, um ins kleine 
Café Elias zu gehen, denn viel-
leicht steht man vor geschlosse-
ner Türe. Das ist sehr schade und 
es wäre wünschenswert, wenn 
sich das änderte und die Öff -
nungszeiten verbindlich wären. 

So bleibt es aber als Café-
Alternative bedauerlicherwei-
se nicht wirklich nutzbar. Für 
die kleine Fangemeinde gibt es 
wohl Nachrichten auf Facebook. 

Vielleicht kann der eifrige 
Journalist herausfi nden, wie es 
dort weitergehen soll? Ich und 
bestimmt viele andere würden 
sich freuen. 

Sabine Heynen

Auf Anfrage der Ronsdorfer 
Wochenschau sagt der Betreiber 
des Café Elias, Robert Joachimi: 

„Am besagten Dienstag war 
ich leider aus betrieblichen 
Gründen erst um 14.10 Uhr vor 
Ort. Das tut mir natürlich sehr 
leid, ich kann aber versprechen, 

dass das das einzige Mal sein 
wird, dass wir die Öff nungs-
zeiten nicht einhalten konnten.“

Außerdem erläutert Robert 
Joachimi, dass er plant, das Ca-
fé auch an weiteren Wochen-
tagen zu öff nen: „Wir machen 
immer mal wieder einen ,Lauf-
kundschaftstest‘ – das heißt, 
wir hatten zum Beispiel an dem 
besagten Mittwoch geöff net, 
um zu testen, wie die Nach-
frage ist.“

Hierbei handele es sich um 
„zusätzliche Öffnung“, wie der 
Betreiber beschreibt: „Die gibt 
es immer wieder, auch bei pri-
vaten Feiern oder aktuell die-
sen Freitag, wegen eines Kon-
zerts.“

Die Öffnungszeiten finde 
man daher bei Google immer 
aktuell für die jeweilige Woche 
(auch mit den Zusatzöff nungen) 
oder bei Facebook, so Robert 
Joachimi weiter.
Die aktuellen Öffnungszei-
ten lauten: Dienstag 14 bis 18 
Uhr, Donnerstag 14 bis 22 Uhr, 
Sonntag 14 bis 19 Uhr und die-
sen Freitag (19. August) zusätz-
lich von 17 bis 22 Uhr, da ein 
Konzert stattfi ndet.

„Ich freue mich, wenn endlich 
wieder so viele Gäste kommen, 
dass wir das Café jeden Tag öff -
nen können – bis das der Fall 
ist, läuft es erst einmal so weiter, 
wie beschrieben. Vielen Dank 
für Ihr Verständnis.“

Leserbrief

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. Anonyme Zuschriften können nicht berücksichtigt werden. Die Redaktion behält sich das Recht auf sinnerhaltende Kürzung vor. redaktion@row-verlag.de

Mehr „richtige Cafés“ 
in Ronsdorf – wann hat 
das Café Elias geöffnet? 

Das sagt der Betreiber 
des Café Elias
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Die gute Adresse in Ihrer Nähe – Branchenverzeichnis für Ihre Umgebung

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf
Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46 
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 / 46 44 27 u. 75 95 
23 70. 
Gemeindebüro, Bandwirkerstraße 
15, Tel. 02 02 / 28 39 10, E-Mail: 
gemeindebuero@evangelisch-
ronsdorf.de. Internet: www.evange-
lisch-ronsdorf.de. Das Gemeinde-
büro bleibt vom 22.8. bis 26.8. 
geschlossen.

WIR - Wir in Rons  dorf
Postadresse: WiR, Postfach 
21 05 32, 42355 Wuppertal; 
1. Vorsitzende Marion Ströker, 
Tel. 01 70 / 52 17 303. 
Punkte sammeln in Ronsdorf mit 
der Ronsdorfkarte. 

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 02 02 / 4 67 01 58. 
Gemeindeamt
Kurfürstenstraße 13, geöffnet: 

freitags 15.30 – 17.30 Uhr. 
Tel. 02 02 / 46 49 43, 
E-Mail: gemeindeamt@reformiert-
ronsdorf.de, Internet: www.refor-
miert-ronsdorf.de.  

Katholische 
Kirchengemeinde St. Joseph
Mittwoch, 17.8.: 20 Uhr Gemein-
deratssitzung (K/GZ).Samstag, 
20.8.: 11.30 Uhr Orgelmusik zur 
Marktzeit, mit Roland Winkler, So-
lingen (K). Sonntag, 21.8.: 15 Uhr 
Café Sara – Einladung zum ge-
meinsamen Singen, Anmeldung bis 
19.8., 12 Uhr im Pfarrbüro (GZ). 
Montag, 22.8.: 18.30 Uhr Schreib-
werkstatt (GZ). Mittwoch, 24.8.: 
18.30 Uhr Leitungsteam (GZ).
Pfarrbüro: Lilienstraße 12a, 
Tel. 02 02 / 4 66 07 78, Fax 4 66 07 93, 
E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein-
schaft-suedhoehen.wtal.de, 
www.pfarreien-gemeinschaft-sued-
hoehen.wtal.de.

Stadt Wuppertal
Internetseite: www.wuppertal.de. 
Service-Center: Tel. 02 02 / 563-
0, montags bis freitags von 7 bis 19 
Uhr, servicecenter@stadt.wuppertal.
de. 
Wuppertal Marketing:
Tickets unter www.wuppertalshop.
de oder bei Wuppertal Touristik, Alte 
Freiheit 23, Tel. 02 02 / 5 63-21 80. 

Deutsches Rotes Kreuz DRK
Blutspendedienst West
Öffentlicher Blutspendeter-
min: Montag, 22.8., 10–14 Uhr vor 
dem Haupteingang von Aptiv Servi-
ces Deutschland GmbH, Am Techno-
logiepark 1. Terminvereinbarung un-
ter www.blutspende.jetzt, Infos zu 
Corona unter www.blutspende-
dienst-west.de/corona. 

Termine

Freitag:   7.00 - 14.30 Uhr
Samstag:   7.00 - 13.30 Uhr
Dienstag: 7.00 - 13.00 Uhr

WWochenmarkt in  Ronsdorfochenmarkt in  Ronsdorf

Vorgestellt von A – Z

Krankenpflege zu Hause – Renate Hedderich GmbH
Wenn Menschen pfl egebedürftig werden, stellen sich 
ihnen viele Fragen. Antworten erhalten sie bei Rena-
te Hedderich und ihrem Sohn Saschka Hedderich von 
„Krankenpfl ege zu Hause – Renate Hedderich GmbH“. 

Seit über 35 Jahren ist sie kompetente Ansprechpart-
nerin für alle Fragen rund um die Pfl ege. Ziel des Pfl e-
gedienstes ist ein ganzheitliches Pfl ege- und Betreu-
ungsangebot, von der medizinischen Versorgung über 
alle erforderlichen Pfl egemaßnahmen bis zur Entlas-
tung bei den allgemeinen Anforderungen des Alltags. 

Der Pfl egedienst ist umgezogen und jetzt In der 
Krim 9 zu fi nden.

Im Betreuungszentrum „Guten Morgen“, Elias-El-
ler-Straße 6, bietet Renate Hedderich an Demenz er-
krankten Menschen und ihren Angehörigen Unter-
stützung zur besseren Krankheitsbewältigung. Eine 
Ausgrenzung soll vermieden, eine Begünstigung des 
Krankheitsverlaufes erzielt werden. 

Das Betreuungszentrum ist geöffnet Montag bis 
Freitag von 9 bis 13 Uhr. Renate Hedderich und 
ihr Team bitten um vorherige Anmeldung unter 
Tel. 02 02 / 24 69 60.

Am 9. August wurde aus Stück-
werk Ronsdorf New York Pizza 
Ronsdorf. Den Wechsel feierte 
Inhaberin Nefi se Demir gemein-
sam mit ihren Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern. 

Geblieben sind das Angebot 
an leckeren Speisen, das freund-
liche Team und der gute Service. 
Der Familienbetrieb möchte, 
dass sich die Gäste weiterhin 
wohlfühlen und lecker und ge-
sund essen. Bei New York Piz-
za können Gerichte online oder 
per Telefon bestellt und abgeholt 
oder gratis nach Hause geliefert 
werden. Gerade bei schönem 
Sommerwetter sind die Kun-
den eingeladen, ihre Pizza und 
andere leckere Speisen auf der 
Terrasse zu genießen. 

Zwei Teigsorten: New York Style 
oder Italien Style 
Neu ist, dass die Kunden die 
Wahl zwischen zwei Teigen ha-
ben: New York Style ist ein lufti-
ger Boden mit knusprigem Rand 
und in den Größen 26 cm, 30 
cm oder 36 cm erhältlich. Ita-
lien Style ist ein authentischer, 
knuspriger, dünner Boden in 
den Größen 26 oder 36 cm. 

Neben Pizza-Klassikern wie 
Peperoni-Salami, Thunfisch 
oder Margherita stehen auch 
Stückwerk-Originale auf der 
Speisekarte: Zum Beispiel die 
Aktions-Pizza Farmer’s Club 
mit Tomatensauce, Gouda und 

Mozzarella, Hähnchenbrust, 
Brokkoli, Kirschtomaten und 
Sauce Hollandaise oder die Pizza 
Morgenland mit Tomatensauce, 
Gouda und Mozzarella, Sucuk, 
Feta, Paprika, roten Zwiebeln 
und Jalapeños. 

Wer sich beim Belag nicht ent-
scheiden kann, bestellt einfach 
„Double Tasty“ und kombiniert 
zwei Pizzen auf einer. Natürlich 
kann man auch seine eigene Piz-
za erstellen mit der persönlichen 
Wunschkombination – von der 
Größe über den Boden bis zu 
den Belägen.

Für kurze Zeit gibt es jetzt das 
Beste von Stückwerk und New 
York Pizza: Auf den aktuellen 

Flyern von New York Pizza ist 
ein Coupon zu fi nden. Wer die-
sen auf www.newyorkpizza.de 
einlöst, zahlt für die zweite Piz-
za nur zwei Euro. Diese Aktion 
gilt bis zum 13. November bei 
Lieferung oder Abholung von 
zwei 26 cm-Pizzen. Außer Pizza 
gibt es eine große Auswahl an le-
ckeren Pasta-Gerichten, Wraps, 
New York Hotdogs, Currys, Sa-
late und Bowls. 

Kontakt 
Obere Lichtenplatzer Straße 367
Tel. 02 02 / 43 04 38 98
www.newyorkpizza.de
Montag – Freitag: 11 – 22 Uhr
Samstag – Sonntag: 12 – 22 Uhr

New York Pizza Ronsdorf (vorher Stückwerk Ronsdorf)

New York Pizza Ronsdorf lädt zum Bestellen (online oder per Telefon), 
Abholen oder gemütlichen Verweilen vor Ort ein.

Bekannte Speisen, neue Angebote und guter Service  Anzeige

Das eingespielte Team backt jetzt zwei verschiedene Pizza-Teige: New York Style oder Italien Style.Remscheider Straße 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

Ihre Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden, Bewertungen 

und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68

E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

Bäckerei

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 /  66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baufinanzierung

Computer

ComputerService

Staubenthaler Str. 18 · 42369 Wuppertal
Fon (02 02) 2 46 11 60 · Fax 2 46 11 61

Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

Ihr Computer- und 

IT-Spezialist in Ronsdorf

Dipl.-Ing. André Müller

teppich.parkett partner

Freiheitstraße 47a 
42853 Remscheid

T. +49 2191 420304 
F. +49 2191 420153

info@tppartner.de 
www.tppartner.de

Textile Bodenbeläge.Parkett. 
Tapeten.Farben.Sonnenschutz

Bodenbeläge

Container

Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik

Ihr Fachbetrieb für Energie-Beratung, 
Dach- und Fassadendämmungen

 02 02 / 46 29 13

Dachdecker Haus- und Küchengeräte

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Energie

Fenster

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Fenster
Türen und Tore • Rollläden • Reparaturen

La Favola
Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 · W-Ronsdorf
(Ecke „An der Blutfinke“)

Tel. 02 02 - 62 15 60
www.ristorantelafavola.de

Gastronomie

Öffnungszeiten:  
Di. - So. ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Kurfürstenstraße 146
 42369 Wuppertal

Tel. 02 02/51 98 92 11

Ascheweg 20

Schöne Gasse 3

Hörgeräte

Kompetenz in Sachen Immobilien 
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge I Dipl. Immobilienwirt VWA

Lüttringhauser Str. 19 I Wpt. Ronsdorf 
Tel. 02 02 / 2 46 11 80 I Mobil 01 72 / 2 91 21 36 
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

Sanitär   Heizung Solar
Staudenstr. 1 · 42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 46 08 89
Auto-Tel. (01577) 35 90 706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Heizung / Sanitär

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 / 66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Reparaturen · Umbau

Freymannstr. 20    � 4 67 03 30

Baugeschäft

 Unser 

Meisterbetrieb

  im Einsatz

     für Sie !

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Elektro

Immobilien

Tel. 02 02 / 31 77 10 34
Fax 02 02 / 31 77 10 35

Kaiserstr. 66 · 42329 Wuppertal

Mietverwaltung
Wohnungseigentum
Vermietungsservice

Auto

Tel. 02 02 / 43 04 16 10
info@anmeldeheld.de 
www.anmeldeheld.de

Am Markt 6 | 42369 Ronsdorf

Toellner GbR
Hahnerberger Str. 246 c
42349 Wuppertal

Ihr Hausgeräte 
Spezialist

www.hausgeraete-wuppertal.de

Service: 0202 / 51 98 66 25

und

Haus- und Küchengeräte

Sie finden uns online unter:
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Kinderfest im Grünen Zoo Wuppertal
Am Freitag, 19. August, lädt der 
Grüne Zoo Wuppertal von 15 
bis 18 Uhr wieder zum Kinder-
fest ein. Der Eintritt für Kin-
der bis einschließlich 14 Jah-
re ist kostenlos, Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren 
zahlen ab 14.30 Uhr nur 10 

Euro. Zusätzlich zu den Mit-
machaktionen wird es u.a. ein 
Zoo-Quiz geben. Die Feuer-
wehr und die Polizei dürfen 
mit ihren Einsatzfahrzeugen 
nicht fehlen und die Wupper-
taler Stadtwerke AG stellt das 
Bungee-Trampolin wieder auf. 

Wohnzimmerkonzert in Kubis Musik-Café mit Marie Rauschen
In Kubis Musik Café, Stau-
benthaler Straße 18, fi ndet am 
Sonntag, 11. September, um 
18 Uhr das nächste Wohnzim-
merkonzert statt. Gast ist Marie 
Rauschen. Im Juni erschien ihre 

neue Elektropop-Single „Deine 
Eltern“. Die neue Single der Düs-
seldorferin beschreibt eindrück-
lich die Macht der Sprache und 
die Schärfe der Wörter, die unbe-
dacht ausgesprochen schnell zu 

Verlegenheit, Angst und Scham 
führen oder sogar das Gegen-
über verletzen können. 

Einlass ca. 15 Uhr, Tickets für 
25 Euro / 20 Euro im Vorver-
kauf bei www.wuppertal-live.de.
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Werbung

TV / HiFi / Radio

Radio und Fernsehen 
Radio und Fernsehen 

HeidermannHeidermann 
Marktstraße 45 • 42369 Wuppertal

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 15 - 18 Uhr

Telefon 02 02 / 75 94 76 05  
Mobil 01 51 / 72 40 64 30

Textilpflege

Taxi / Mietwagen

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

Tel. 02 02 - 76 95 31 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

 
 Ronsdorf · Lohsiepenstraße 6

� 02 02 / 4 66 09 64
www.sabel-kuechenmontage.de

Einbauküchen · Elektrogeräte · Zubehör
Küchenergänzung · Kundendienst

Motorräder / Roller / Quads

Heckinghauser Str. 103 -105
42289 Wuppertal

Telefon: 02 02 - 44 20 10  
(Service - Ersatzteile) oder 
02 02 - 45 00 00 (Verkauf) 

www.mototrend.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr 
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Möbel

Seit 1905
im Dienste

der Wohnkultur

Lindenallee 4 · RS-Lüttringhausen 
Tel. 0 21 91 / 5 30 93

www.moebelkotthaus.de

Ronsdorf  |  Lüttringhauser Str. 13 

Telefon 0202 46 76 17

Optiker

Im Schmalen Bruch 10 · 42369 Wpt.
Tel. 02 02 - 94 600 88 - 0
info@bruegger-pflege.de

Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung
Kocherstr. 7 • 42369 Wuppertal Ronsdorf

Telefon: 0202 /94689777
www.ansa-krankenpflege.de

Pflege und Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Renate Hedderich GmbH
In der Krim 9 

Beratungsbüro: Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr

Telefon (02 02) 24 69 6 0
www.pflege-und-service.de

Lüttringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 02 02 - 272 298 83

www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Tel.: 02 02 / 74 75 76 60 

Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Remscheid-Lennep
Kölner Straße 64
Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

Sport

Top Qualität
Top Service
Riesengroße Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage

Heckinghauser Straße 67 · 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 / 62 01 79

www.heilmann-kuechen.de

KÜCHEN · SITZMÖBEL · SCHLAFZIMMER

Küchen

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz

Augenoptikermeister
Staasstr. 50 · 42369 Wuppertal

Tel. (02 02) 46 46 17 

Optiker

Versicherung

www.signal-iduna-agentur.de/
benjamin.jung

Am Markt 6
42369 Ronsdorf

Tel. 02 02 / 43 04 16 15

Generalagentur Benjamin JungGeneralagentur Benjamin Jung

Sie möchten eine Anzeige schalten?
Tel. 02 02 / 69 87 69 - 0 | info@row-verlag.de

Ronsdorfer Wochenschau – ZEITUNG für Ronsdorf

Förderverein unterstützt helfende Hände
100 frisch gedruckte T-Shirts über-
reichte der Förderverein der Frei-
willigen Feuerwehr Ronsdorf am 
Montag den Einsatzkräften. Die 
Vorderseite ziert das gleiche Logo, 
das auch auf der Wagenhalle an 
der Talsperrenstraße zu sehen ist. 

Michael Hornung (links) und 
Jochen Heinrichs (rechts) vom För-
derverein teilten die neuen Klei-
dungsstücke an Löschzugführer 
Michael Rübel (2. von rechts) 
und die vier jungen Einsatzkräfte 
Simon Born, Phil Maruhn, An-
ton Brakel und Timon Richter 
(von links) aus – sie waren zum 
Übungsabend der Feuerwehr früh 
gekommen, später erhielten auch 
die anderen Löschzugmitglieder 
ihre T-Shirts. Der Förderverein 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
die ehrenamtlichen Feuerwehrleu-
te zu unterstützen.
 Foto: Moritz Körschgen

Unsere Prospekte können 
Sie auch online blättern. 
Einfach QR-Code mit 
dem Handy scannen 
und los gehts.
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Ausstellungsstücke

stark
reduziert

Nur 
bis zum
31.08.22

Jetzt zugreifen und bei Knappstein so richtig sparen...ABVERKAUF!Großer Polstermöbel

www.moebel-knappstein.de

Öffnungszeiten: Mo.- Sa. von 10.00 - 19.00 Uhr

Remscheid
Direkt an der B229 · Neuenkamper Str. 71
42855 Remscheid · Tel. 02191 / 365-0

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Feststellung der Anwesenheit
2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2021
3. Jahresbericht 2021 des Vorstands
4. Jahresberichte der Abteilungen
5. Jahresbericht des Kassenwartes
6. Bericht der Kassenprüfer/innen
7. Antrag der Kassenprüfer/innen auf Entlastung des Vorstands 
8. Benennung einer Wahlleiterin/eines Wahlleiters
9. Wahlen gemäß der Satzung

10. Haushaltsplan 2022
11. Jahresplanung 2022
12. Weitere Anträge*
13. Verschiedenes

Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 1860 e.V.
· Allgemein · Basketball · Fitness · Leichtathletik · Kinderturnen ·
· Verschiedene Kurse · Schwimmen · Turnen · Volleyball · 

Einladung

Jahreshauptversammlung
(Mitgliederversammlung)
Freitag, den 2. September 2022,
19.00 Uhr in der Turnhalle, Scheidtstraße 51

Matthias Weiden (Vorstandsvorsitzender)

* Anträge zur Tagesordnung sind dem Vorstand spätestens 3 Tage 
vor der Versammlung schriftlich mit Begründung einzureichen 
(vorstand@dt-ronsdorf.de).

Donnerstag, 
18. August 2022

Am Stall
An der Blutfi nke
Breite Str.
Elias-Eller-Str.
Freymannstr.
Gärtnerstr.
Georg-Arends-Weg
Goldlackstr.
Haledonstr.
Heckersklef
Holthauser Str. (nicht 134-162)
Horst-Herbergs-Weg

Im Bökel
Im Saalscheid
Im Schmalen Bruch
Im Vogelsholz
Kneipsgasse
Lilienstr.
Luhnsfelder Höhe 
(nicht 13-15c)
Monschaustr.
Paul-Matthey-Str.
Remscheider Str. 
(nicht 190)
Staubenthaler Höhe
Staubenthaler Str.
Talsperrenstr.

Sperrmüll

Vortrag zur Darmgesundheit
Der Kneippverein Wuppertal 
lädt am Montag, 22. August, 
zum Vortrag „Gesundheit be-
ginnt im Darm“ ein. In der 
Hahnerberg-Apotheke referiert 
Melanie Schulz über Sympto-
me wie Durchfall, Allergien 

und mehr, die eine Ursache in 
einem gestörten Darmmikro-
biom haben können. Der Vor-
trag ist kostenfrei, Spenden sind 
willkommen, Anmeldung unter 
info@kneippverein-wuppertal.
de oder Tel. 02 02 / 51 55 871.

Gelungener Saisonstart der weiblichen Tennisjugend
Bei strahlendem Sonnenschein 
feierte die Mädchenmannschaft 
U18 des Tennisclubs Blau-Weiss 
Ronsdorf am vergangenen Sonn-
tag ihren ersten Sieg der diesjähri-
gen Medensaison gegen den Has-
tener TV. 

Beim 6:0 gegen das Team aus 
Remscheid fanden Isidora Kne-
zevic, Lilly Schöngens, Amelie 
Ogger, Emily Corts und Jana 
Th omas schnell wieder in ihren 
Erfolgs-Rhythmus aus der letz-
ten Saison zurück, in der sie die 
Meisterschaft – damals noch bei 
den Mädchen U15 – für sich ent-
scheiden konnten.

Alle Mädchen konnten in kla-
ren Zwei-Satz-Matches zum ge-
samten Teamerfolg beitragen. Das 
nächste Spiel fi ndet am 3. Septem-
ber beim Baumberger TC aus-
wärts statt. Foto:privat

Beim Sportfest am Montag verwan-
delte sich der Schulhof der Grund-
schule Ferdinand-Lassalle-Straße 

in einen Sportplatz. Trixitt, der 
Veranstalter für Schulsport-
Events, hatte für die Ronsdorfer 

Grundschüler der 3.  und 4. Klassen 
ein abwechslungsreiches, sportli-
ches Programm vorbereitet. 

Los ging es in der Turnhalle 
der Schule, wo es nach der Be-
grüßung ans Aufwärmen ging. 
Im Anschluss wurden die Kinder 
in Gruppen eingeteilt und konn-
ten sich den sportlichen Heraus-
forderungen stellen. Von Basket-
ball über einen Hindernisparcours 
und den Speedmaster bis zum 
Zweifelderball und zur Schieß-
bude, dem lebendigen Kicker, 
reichte das Angebot. Nicht nur 
Geschwindigkeit, Treff sicherheit 
und Geschicklichkeit, sondern 
auch Teamgeist, Fairness und Ko-
operation waren gefragt, um die 
Aufgaben zu bewältigen. Für die 
Kinder war es eine schöne Ab-
wechslung vom Schulalltag und 
sie hatten sichtlich viel Spaß beim 
Sport auf dem Schulhof. 

Schulleiterin Katrin Bollhorst 
erklärte erfreut: „Durch die Pan-
demie sind für die Kinder viele 
Sportangebote liegen geblieben. 
Mit dem Sportfest kommen sie 
wieder in Bewegung. Darüber 
hinaus sollen sie aber auch ihren 
Teamgeist fördern.“

Spaß und Teamgeist beim Sportfest der GS Ferdi
Veranstalter Trixitt bot Sportliches von Basketball bis Hindernisparcours

Auch beim Zweifelderball waren Zusammenarbeit und Geschicklichkeit gefragt. Foto: Svenja Hilverkus

Fürs Klima gehen wir an Grenzen.
mpg.de/nachlassIhr Nachlass für Grundlagenforschung.
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Kleinanzeigen

Malerarbeiten günstig und gut!
Malerbetrieb P. Heim,
Tel. 02 02 / 4 66 03 06.

Umzüge Schneppe,
Umzüge nah und fern seit 1990, 
Tel.: 02 02 / 724 08 21.

Schlüssel verloren, 
Metallanhänger „E“, 
Tel. 01 76 / 83 12 96 29.

Umzüge Breer, Nibelungenstraße 
80, Haushalts aufl ösung mit Sach-
wertanrechnung.
Tel. 02 02 / 47 53 33.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohn wagen, 
Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

unsere Abteilung für Wohnaccessoires 
bietet viel Außergewöhnliches

  26.08.22 - 28.08.226.
Ronsdorfer Weinfest
 auf dem Bandwirkerplatz

Viele Neuheiten auf dem Weinfest! 

Das Programm (in Klammern = die Öffnungszeit des Festes)

Freitag (17:00 - 24:00) 18:00 - Eröffnung durch die Bürgermeister
   19:00 - Party mit „Die  Striekspöen“
Samstag (12:00 - 24:00) 19:00  - Feiern bis in die Nacht mit „The Blue Fellows“
Sonntag (13:00 - 18:00) 14:00  - Tanzhausmusik mit „Hans Kronenberg“  

NEU!!! 
Auf dem Marktplatz „kulinarischen Köstlichkeiten“

mit noch mehr Auswahl und einem Bierwagen.
Samstag ab 12:00 Uhr gibt es Erbsensuppe

 Samstag und Sonntag ist eine Rollenrutsche für die Kinder aufgebaut.

Die Ronsdorfer Malerin Helga Feller 
liest im Evangelischen Gemeindezen-
trum. Foto: privat

Mit dem Gemeindekulturprojekt 
„K-5“ beteiligt sich die Evangeli-
sche Kirchengemeinde Ronsdorf 
an den 15. Ronsdorfer Literatur-
tagen. Es handelt sich um einen 
off enen Treff punkt für alle Ge-
nerationen montags von 16 bis 
18.30 Uhr. „K-5“ steht für Kir-
che, Kommunikation, Kulinari-
sches und Kaff ee.

Im Rahmen von „K-5“ liest Hel-
ga Feller am Montag, 24. Oktober, 
ab 17 Uhr im Gemeindezentrum 
an der Bandwirkerstraße 15 aus 
den Klassikern um Fynn und An-
na und ihre Briefe an Mr. Gott. 
Helga Feller blickt voraus: „Ein 
Klassiker von 1974, eine wunder-
bare Geschichte und, wie ange-
nommen wird, eine wahre Ge-
schichte. Sie ereignet sich in den 
1930er Jahren in London.“

Anna ist fünf Jahre alt und 
zeigt Interesse an allem, was auf 
der Welt passiert, dabei mit einer 

großen Lebensphilosophie, die 
es schaff t, auch Erwachsene zu 
verblüffen und zu verzaubern. 
Menschlich, heiter, theologisch 
und unverbogen zeigt sie uns die 
Welt. „Gerade in der jetzigen Zeit, 
die uns alle vor Fragen stellt, die 
wir nicht zu beantworten vermö-
gen, möchte Helga Feller vorlesen, 
wie ein ganz besonderes Kind, 
Anna, uns die Dinge zwischen 
Himmel und Erde ganz einfach 
erklärt“, so die Veranstalter. 

Malerei und Bücher 
für ihre Enkelkinder
Helga Feller lebt und engagiert 
sich in Ronsdorf. Ihre besondere 
Liebe gilt der Malerei. Dabei ist 
Lesen und Vorlesen nie zu kurz ge-
kommen. So hat sie für jedes ihrer 
Enkelkinder ein ganz persönliches 

Buch geschrieben und illustriert. 
Helga Feller: „Für mich gehö-
ren die Literatur und die Male-
rei / Illustration eng zusammen. 
Ich freue mich, dass Leif Skoglöf, 
ein Wuppertaler Künstler, meine 
Lesung mit seinen Zeichnungen 
begleiten wird und einige Szenen 
illustriert.“

Komplettes LIT.ronsdorf-Programm 
online im Ronsdorf-Kalender
Alle Veranstaltungen der 15. 
Ronsdorfer Literaturtage vom 
15. Oktober bis 5. November 
sind in den Ronsdorf-Kalender 
(www.hub-ronsdorf.de oder www.
wuppertal-live.de) online einge-
stellt. So kann jeder schon jetzt 
seine persönliche Terminplanung 
aufstellen. Anmeldungen sind je-
doch noch nicht möglich.

Planungen des Ronsdorfer Heimat- und Bürgervereins laufen auf Hochtouren

15. LIT.ronsdorf: Fynn und Anna schreiben an Mr. Gott 

Neuer Trikot-Sponsor bei der TSV-Jugend Eine Jugendmannschaft des TSV 05 
Ronsdorf (Jahrgang 2016) freut sich über 
neue Trikots und einen neuen Sponsor: 
Die Ronsdorfer Firma M.M Gerüstbau 
GmbH unterstützt die Nachwuchski-
cker mit neuen Trikots. Auf dem Sport-
platz an der Parkstraße zu Gast war letzte 
Woche Firmeninhaber Marco Martini 
mit Neff e Massimo, der bei den jungen 
Kickern spielt, und Bruder Marcel (Fo-
to unten, von links).  -mk

Am Sonntag, 25. September, 
um 18 Uhr präsentiert Ku-
bis Musik-Café, Staubentha-
ler Straße 18, „Gee and the 
Plastic Strings“ in einem wei-
teren Wohnzimmerkonzert.  
Die unendliche Schleife ist in 
der Welt der Computer un-
erwünscht: Ein Programm-
teil wird immer wieder aus-
geführt, ohne Möglichkeit 
zum Ausbruch. In der Welt 
von „Gee And The Plastic 
Strings“ ist Raimund Gitsels 
seine eigene, lebende Escape-
Taste, die bestimmt, wann die 
Schleifen enden. Das einzige 
Instrument ist die Violine, 
ab und zu von Gesang un-
terstützt. Tickets für 25 Eu-
ro / 20 Euro im Vorverkauf 
bei www.wuppertal-live.de.

Konzert in Kubis 
Musik-Café

Auf vielen Schulhöfen im Wup-
pertaler Stadtgebiet haben die 
Kinder nach den Sommerferien 
einen sanierten und verbesserten 
Spielbereich vorgefunden.  

Schon seit dem Frühjahr steht 
an der Grundschule Ferdinand-
Lassalle-Straße ein neues Spielge-
rät mit Kletterwand und Rutsche. 
Das für 13.375 Euro aufgebaute 
Gerät (Foto oben) nutzen die Kin-
der bereits fl eißig – wie auch beim 
Sportfest der Schule am Montag. 

Auch die Schüler der Grund-
schule Engelbert-Wüster-Weg 
können ein neues Gerät nutzen: 
Ein Hangsteiger mit Fallschutz 
für 12.965 Euro lädt zum Balan-
cieren und Spielen ein. 

Möglich wurden die Sanierun-
gen durch die Fördermaßnahme 
des Landes NRW für den be-
schleunigten Infrastrukturaus-
bau der Ganztagsbetreuung für 
Grundschulkinder. 

Bereiche zum Lernen, aber auch 
attraktives Außengelände
„Der Ganztag stellt ganz neue An-
forderungen an Räume und Flä-
chen in Schule. Kinder brauchen 
Bereiche zum Lernen und Ent-
spannen genauso wie zum Toben 
und Spielen. Zum guten Ganztag 
gehören attraktive Außengelände 

mit Spielgeräten, die zum Bewe-
gen einladen, unbedingt dazu. 

Ich freue mich deshalb, dass die 
oft schon lange kaputten Schul-
hof-Spielgeräte instandgesetzt 
werden konnten. Dafür konnten 

insgesamt Mittel in Höhe  von 
rund 220.000 Euro eingesetzt 
werden, wobei die Maßnahmen 
mit 175.000 Euro gefördert wur-
den“, so Schuldezernent Stefan 
Kühn.

Neue Spielgeräte an zwei Ronsdorfer Schulen

Schon seit dem Frühjahr nutzen die Schüler der GS Ferdi das neue Klettergerüst mit Rutsche. Foto: Svenja Hilverkus

GS Ferdinand-Lassalle-Straße und Engelbert-Wüster-Weg

Am Hangsteiger der GS Engelbert-Wüster-Weg können die Kinder ihr Gleich-
gewicht trainieren.Lutherkirche Heidt: Benefizkonzert mit DaCapo

Unter dem Motto „Th ank you 
for the music“ fi ndet am Sonn-
tag, 28. August, um 18 Uhr ein 
Benfizkonzert in der Luther-
kirche Heidt, Obere Sehlhof-
straße in Barmen, statt. Mit-
wirkende sind der Gospelchor 
„Ready for Gospel“ mit Pianist 
Th orsten Schäff er unter der Lei-
tung von Tine Hamburger und 
der Frauenchor „DaCapo“ unter 
der Leitung von H-J. Fleischer. 
Der Chor wird unterstützt von 
der Pianistin Andrea Wingen. 
Weitere Gäste sind Ann-Kristin 
Mertmann an der Violine und 

Prof. Dr. Joachim Dorfmüller 
am Klavier. Der Eintritt ist frei, 
Spenden werden erbeten. Den 
Erlös des Konzertes erhält die 
Gemarke Wupperfeld für die Sa-
nierung der Lutherkirche Heidt.

Christoph Nüllmeier, Pfarrer 
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Gemarke-Wupperfeld 
in Barmen, bat in einem Off e-
nen Brief um Unterstützung:

„Die Lutherkirche Heidt prägt 
seit 110 Jahren die Südhöhen 
unserer Stadt Wuppertal. Sie ist 
das Kennzeichen unseres Stadt-
teils und ein besonderer Ort. Im 

vergangenen Jahr wurden wir 
davon überrascht, dass kleine 
Gesteinsbrocken und Putz von 
der Fassade des Kirchturms auf 
die Straße fi elen. Nach umfang-
reichen Schadensermittlungen 
wurde deutlich, zum Erhalt der 
Kirche sind aufwendige Sanie-
rungsmaßnahmen, insbesondere 
am Turm und der Außenfassade 
notwendig.

Öff entliche und private För-
dermittel sind und werden be-
antragt, doch ohne Spenden 
werden wir die Sanierung nur 
schwer bewältigen können.“

SO GEHT  
TANKRABATT!

1200 € TANKGUTSCHEIN1 
VON PEUGEOT

¹Beim Erwerb eines PEUGEOT 308, 308 SW, 508, 508 SW, 2008, 3008, 5008 mit Benzin- und Diesel-
motor bis zum 31.08.22 schenkt Ihnen PEUGEOT zusätzlich einen Tankgutschein im Wert von 
1.200,00 €, einzulösen bei allen teilnehmenden TotalEnergies-Tankstellen in Deutschland. Drei Jahre 
gültig ab Aktionsbeginn 01.07.2022, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, eine Übertragung 
oder Verkauf an Dritte ist ausgeschlossen.

Abb. zeigt nicht angebotene Beispielfahrzeuge.

Trend Automobile GmbH & Co. KG
Ein Unternehmen der Ruhrdeichgruppe  
Am Wunderbau 7, 42103 Wuppertal
www.haendler.peugeot.de/trend-automobile-wuppertal  
info@peugeotpartner-trend.de
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Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 bis 18.30 Uhr

– Für Druckfehler keine Haftung –

Unser Angebot ist gültig ab Montag, den 15.08.22 bis Samstag, den 20.08.22

So frisch, so lecker, so gut

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbrücke 11 • 42499 Hückeswagen

Tel.: 0 2192 / 9160 - 381

Das große Stück zum kleinen Preis!
Nur als ganzes Stück aus der SB-Kühltruhe!

dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 6,39
dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 5,49
dt. Schweinelfilet, à 3 Stück vac. 1 kg 8,99
poln. Putenbrust, am Stück vac. 1 kg 8,89
frisches argent. angus Roastbeef, am Stück vac. 1 kg 28,45
frische argent. angus Steakhüfte, am Stück vac. 1 kg 14,99
Falsches Filet, vom irischen Weideochsen, 
am Stück vac., blitzblank pariert 1 kg 10,99

€

€

€

€

€

€

€

jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr

Montag und Dienstag
Putengeschnetzeltes
in Currysauce mit Reis 4,90Portion €

Mittwoch Spezial
Bockwurst
mit Kartoffelsalat 3,90Portion €

Samstag
Möhreneintopf 3,50Portion €

von 10.00 bis 15.00 Uhr 

Donnerstag und Freitag
Rindergulasch
mit Nudeln und Apfelmus 4,90Portion €

Putengeschnetzeltes
für die schnelle Küche

natur oder mit Ananas in Currysauce ..........1 kg € 8,88

Kobeshofener Zwiebelbraten
ideal auch für den Smoker

frische, saftige Schweineschulter 
in einer herzhaften Zwiebelmarinade 
mit Rezepthinweis ........................................1 kg € 5,99

Frühstücksschinken
mit dem besonderen Aroma .........................1 kg € 8,60
mild gesalzener

€ 0,99Zwiebelmettwurst fettarm ... 100 g

frische

Angebote

Hirtentaschen
gefüllt mit Weichkäse....................................1 kg € 6,90

verschieden grillfertig mariniert ..................1 kg
Lummersteaks

€ 5,55

Lammhüfte und mit magerem Speck 
umwickelte Prinzessböhnchen ..................100 g

Prinzessinnenspieße
mit Lammhüfte ca. 200 -250 g

€ 2,17

der besondere Genuss

Meister Blumberg´s Wochenknaller
Schinkenschnitzel
auf Wunsch bratfertig paniert ......................... 1 kg € 5,99

€14,99Rinderhüftsteaks
original argentinische

nur verschieden grillfertig mariniert ........... 1 kg

       ...für Haus und Garten

  ...mehr als NUR Steine!

- Mauersteine und Felsen
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de 

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal · Fon +49 20 58 78 26 90

Natursteinbrüche Bergisch Land

Schon seit 1929 ist die Familie 
Näsemann in Wuppertal An-
sprechpartner, wenn es ums gute 
Schlafen geht. Damals gründe-
te der Urgroßvater von Robin 
Näsemann, das Geschäft „Bet-
ten Näsemann“, in dem De-
cken und Matratzen angebo-
ten wurden. 

Alle Materialien und Stoffe werden 
ohne Zusatzstoffe hergestellt
Die Familie Näsemann hat die 
Tradition seitdem fortgeführt 
und den Erfahrungsschatz über 
Generationen weitergegeben. In 
den 1990er Jahren hat sich dar-
aus die Marke „Dorma Vita“ eta-
bliert. Wichtig ist der Familie ei-
ne ökologische und ökonomische 
Ausrichtung. 

Besonderen Wert legt sie auf die 
gleichbleibend hohe Qualität ihrer 
Produkte. „Sämtliche Stoff e und 
Materialien, die wir verwenden, 
sind schadstoff geprüft und wur-
den ohne Zusatzstoff e hergestellt“, 

erläutert Robin Näsemann.
Am Hofkamp in Elberfeld bie-

tet Dorma Vita alles rund ums 
Schlafen. Das breit aufgestellte 

Sortiment umfasst allein 70 Bet-
ten in der Ausstellung. Die Bett-
gestelle sind aus Massivholz von 
Herstellern aus Deutschland. 

Zusätzlich arbeitet die Familie Nä-
semann mit einer Manufaktur in 
Belgien zusammen. So wird bei-
spielsweise bei einem Boxspring-
bett jedes Teil individuell für den 
Kunden angefertigt. Dadurch, 
dass zahlreicher Produkte in eige-
ner Herstellung entstehen – vom 
Rohstoff einkauf bis zum Nähen –, 
kann den Kunden auch ein gutes 
Preis-Leistungsverhältnis geboten 
werden, denn es entfallen die Kos-
ten für Zwischenhändler.

Neben der individuellen Bera-
tung gehören auch die Lieferung 
und der Aufbau der Schlafsyste-
me sowie Demontage und Ent-
sorgung der „alten“ zum Service.

Flauschige Alpaka-Decken und 
mehr aus der eigenen Zucht 
Seit 2003 betreibt die Familie mit 
Leidenschaft eine eigene Alpaka-
Zucht im Münsterland. „Dabei 
hatten wir nicht nur die Herstel-
lung besonders hochwertiger Al-
paka-Decken im Blick, sondern 
haben auch unsere Liebe zu den 
außergewöhnlichen und anmu-
tigen Tieren entdeckt“, berich-
tet Robin Näsemann mit einem 
Lächeln und fügt hinzu: „Daher 
ist für uns eine artgerechte Hal-
tung sehr wichtig.“ 

Die freundlichen und robusten 
Tiere, die rund 20 Jahre alt wer-
den können, liefern den Rohstoff  
für besondere Produkte. „Für 
kühle Sommernächte oder kalte 
Wintertage bieten wir in unseren 
Filialen kuschelig weiche und 
atmungsaktive Alpaka-Decken 
und -Plaids“, erklärt Robin Nä-
semann voller Freude.

Kontakt: 
DORMA VITA
Hofkamp 1-3 
(Am Rathaus) Elberfeld
Tel. 02 02 / 4 46 90 44 
www.dormavita.de

Dorma Vita – Qualität mit Tradition
Individuelle Beratung für guten Schlaf

Robin Näsemann mit einer Alpaka-Sofadecke – kuschelig weich und warm, 
besonders, wenn in diesem Winter die Heizung etwas runter gedreht wird.

 Anzeige

Schon seit 19 Jahren betreibt die Familie Näsemann eine Alpaka-Zucht im Münsterland. Eine artgerechte Hal-
tung der Tiere steht dabei im Vordergrund.

Mitte März erhielten die Ronsdor-
fer „sportlerhelfen“ die Info, dass 
das 24 Stunden-Mountainbike-
Rennen in Duisburg in diesem 
Jahr wieder stattfi nden würde. 

„Schnell war klar, in Duisburg, 
da starten wir“, erzählte Maik 
Kaufmann und ergänzte: „und lo-
gischerweise auch mit einer Cha-
rity Nummer, denn dort fi ng im 
Jahr 2008 alles mit ‚sportlerhel-
fen‘ an.

Und so zog es Michael Merten, 
Holger Bitzer, Peter Schaff art und 
Domink Sieper am 6. August in 
den Ruhrpott – zu dem MTB-
Rennen im Landschaftspark 
Duisburg Nord. „Hier tummeln 
sich Jahr für Jahr rund 2.000 Bi-
ker“, berichtete Maik Kaufmann 
weiter. Die Strecke ist weniger an-
spruchsvoll, jedoch ein schneller 
Rundkurs mit feinem Schotter. 
„Das wird dann schon mal dem 
einen oder anderen Biker zum 
Verhängnis, aber es ist immer wie-
der toll, hier zu starten“, erinnerte 
Maik Kaufmann sich. 

Spendenaktion für verstorbenen 
„sportlerhelfen“-Kameraden
„Und dann gab es da ja noch die 
Idee mit der Charity Aktion. Hier 
wollten wir mal was für die eige-
nen Reihen tun. Unser Sportka-
merad Nils Steier kam im Herbst 
bei einem unverschuldeten Un-
fall mit dem Fahrrad ums Leben. 
Nils war ein junger Familienvater, 
ein hilfsbereiter Mensch und ein 
guter Sportler. Er hinterlässt eine 
Frau und zwei Kinder. Hier woll-
ten wir was tun“, erklärte er das 
Anliegen von „sportlerhelfen“. 

Gesucht wurden im Vorfeld 
Sponsoren, die 50 Cent oder ei-
nen Euro pro gefahrene Run-
den geben. Ziel war es, in den 
24 Stunden im Viererteam 50 
Runden zu fahren – denn das 
Motto von „sportlerhelfen“ lau-
tet nicht umsonst „nenn Fuffi   
geht immer “.

Beim Startschuss herrschten 
30 Grad, „aber Ausreden gab es 
keine“, so Maik Kaufmann. Die 
Sportler hatten das Ziel, klar vor 

Augen. Es herrschte ausgelasse-
ne Stimmung. „Die Zeit raste 
und schnell war Mitternacht. 
So langsam wurden die Beine 
schwer und wir überlegten, nicht 
mehr jede Runde zu wechseln, 
sondern jetzt mal alle vier Run-
den, so dass man auch mal ein 
bisschen Schlaf bekommen wür-
de“, erklärte Maik Kaufmann die 

Taktik des Teams – das sollte sich 
auszahlen. Gegen neun Uhr fi el 
die zum Ziel gesetzt Runden-
marke von 50 – und am Ende 
konnten Michael, Holger, Peter 
und Dominik 59 Runden auf 
dem Konto verbuchen. „Und der 
erreichte Platz 138 von 298 ge-
starteten Teams kann sich zu-
dem sehen lassen“, freute sich 

Maik Kaufmann und fügte ab-
schließend hinzu: „Eigentlich 
sind all unser Aktionen auf 50 
Euro gedeckelt, doch alle Spon-
soren haben 59 Euro überwiesen. 
So können wir  Nils Frau am En-
de eine wirklich tolle Summe in 
Höhe von 1.344,50 Euro über-
geben. Eine Summe mit der wir 
nie gerechnet hätten.“ 

NRW XCO Cup Remscheid am 14. 
August – Kaufmann Vereinsmeister
Eine Woche später veranstaltete der 
RV Adler Lüttringhausen im Wald 
beim Blaff ersberg sein jährliches 
Mountainbike Rennen im Rahmen 
der XCO NRW Cup Serie. „Und 
klar, wenn hier schon ein MTB 
Rennen ist, dann sind wir auch 
dabei“, machte Maik Kaufmann 
deutlich. Er konnte nach 88 Mi-
nuten aufgrund eines technischen 
Defekts die Ziellinie nur sein Bike 
tragend überqueren. Doch ein sehr 
guter 9. Platz in seiner Altersklasse 
sprang trotzdem noch heraus. Zu-
dem ist Kaufmann alter und neuer 
Vereinsmeister von „sportlerhelfen“. 

Spinning Marathon 
in Remscheid am 14. August
Schließlich waren Carola Henze 
und Maik Kaufmann eingeladen, 
um als Presenter in einem Fit-
nessstudio in Remscheid mit dem 
studioeigenen Presenter durch ei-
nen Spinning Marathon zu füh-
ren. Trotz des schönen Sommer-
wetters kamen viele Teilnehmer 
und so war für sechs Stunden der 
Kursraum gut gefüllt. Am Ende 
kamen 670 Euro für die Akti-
on „Lichtblicke – weil Menschen 
Hoff nung brauchen“ zusammen. 
„Die letzten 14 Tage war viel los, 
aber wir haben auch viel erreicht. 
Es lohnt sich, einfach mal zu hel-
fen“, ist Maik Kaufmann sicher.

Beim NRW XCO Cup in Remscheid fuhren die Ronsdorfer auch um die Vereinsmeisterschaft.  Fotos: Thorsten Voigthaus

Ronsdorfer beim 24 Stunden-Mountainbike-Rennen, NRW XCO Cup und Spinning Marathon

Viel los bei „sportlerhelfen“

Spinning-Marathon in einem Remscheider Fitnessstudio (Foto links) stand ebenso auf dem Programm wie das 24-Stunden-Rennen in Duisburg (Foto rechts).
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Nach dem Urlaub ist vor dem 
Urlaub – viele Reisebegeisterte 
zieht es in diesem Jahr wieder in 
die Ferne. Damit sie im Urlaub 
gesund bleiben, sollten sie ein paar 
Regeln beachten. „Es ist wichtig, 
dass sie sich bereits bei ihren Vor-
bereitungen frühzeitig um den nö-
tigen Impfschutz kümmern“, sagt 
Dr. Benjamin Schleenvoigt, Fach-
arzt für Innere Medizin, Infektio-
logie, Tropen- und Reisemedizin 
am Universitätsklinikum Jena.

Welche Schutzmaßnahmen Ur-
lauber treff en sollten, hängt auch 
vom Reiseziel, den dortigen Hygi-
enestandards sowie vom Reisestil 
ab. „Bei einem Rucksackabenteuer 
kann Mückenschutz wichtiger als 
bei einem Hotelaufenthalt sein“, 
erklärt Dr. Schleenvoigt. Zu den 
häufi gsten Urlaubserkrankungen 
zählen Magen-Darm-Beschwer-
den. Um diese zu vermeiden, soll-
ten Urlauber unbedingt auf sau-
beres Trinkwasser achten. Beim 
Umgang mit Lebensmitteln gilt: 
„Cook it, boil it, peel it or forget 
it“ (koch es, brate es, schäle es oder 
vergiss es) bewährt. „Die Anzahl 

möglicher Krankheitserreger kann 
dadurch stark reduziert werden.“

Impfungen können schützen – 
Reisende sollten sich beraten lassen
Gegen andere Reiseerkrankun-
gen bietet eine Impfung Schutz. 

Neben der saisonalen Grippe (In-
fl uenza) zählen dazu in Teilen 
von Afrika und Asien unter an-
derem Cholera, Hepatitis A und 
B, Tollwut oder Typhus. „Häu-
fi g vergessen wird Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME), 

die in Teilen Russlands, in Ost-
europa oder in Asien gehäuft vor-
kommt.“ Weniger bekannt ist die 
Meningokokken-Infektion, die 
eine Hirnhautentzündung oder 
eine Blutvergiftung verursachen 
kann. „Sie tritt selten auf, kann 
dann aber schwere Verläufe neh-
men“, sagt der Experte.

In einigen Ländern müssen Ur-
lauber bestimmte Impfungen, et-
wa gegen das Corona-Virus oder 
Gelbfi eber, bei der Einreise nach-
weisen. Fernreisende sollten sich 
von einem Arzt mit reisemedizi-
nischer Fortbildung beraten las-
sen, welche Immunisierungen für 
sie sinnvoll sind. „Kümmern Sie 
sich idealerweise zwei Monate 
vor Ihrem Urlaub um die nötigen 
Impfungen“, sagt Dr. Schleen-
voigt. „Denn bis ein vollständi-
ger Schutz aufgebaut ist, braucht 
es häufi g mehrere Wochen.“ Gut 
geschützt steht einer erholsamen 
Auszeit nichts mehr im Weg.

Mehr Informationen unter 
www.reiseimpfplaner.de. Inters-
sierte können sich einen individu-
ellen Impfplan erstellen.

Unbeschwert in den Urlaub
Rechtzeitig Impfschutz aufbauen

Neben dem Reisepass gehört auch der Internationale Impfausweis ins Ur-
laubsgepäck.  Foto: maho/stock.adobe.com/akz-o

Babyboomer, Generation X, Y 
und Z: Unterschiedliche Wer-
te und Lebenseinstellungen ver-
schiedener Generationen treff en 
im Arbeitsalltag immer deutli-
cher aufeinander. Die bereits im 
Arbeitsleben stehende Generati-
on Y und der von ihr ausgehende 
Wertewandel wird durch die nun 
in die Arbeitsmärkte eintretende 
Jugend weiter verstärkt. 

Die Grenzen zwischen Berufs- 
und Privatleben verändern sich. 
Unternehmen stehen vor einer 
großen Herausforderung und 
müssen sich darauf einstellen, ihre 
Personalführung und Unterneh-
menskultur zu hinterfragen, um 
den qualifi zierten Personalbedarf 
der Zukunft decken zu können. 
Gesundheit, Wohlbefi nden und 
persönliches Glück bestimmen 
immer mehr die berufl ichen We-
ge der jungen Generation. 

Welche Erwartungen und wel-
ches Lebensbild hat der heutige 
Berufsnachwuchs? Wie können 
Unternehmen auf die neue Werte-
orientierung reagieren?  Mit diesen 

Fragen und vielen weiteren Ge-
sundheitsaspekten beschäftigt sich 
der Kongress für Unternehmen im 
Bergischen Städtedreieck: 

„Arbeitswelt 4.0 – wie wollen 

junge Menschen heute arbeiten?“ 
am Mittwoch, 24. August,13 bis 
18 Uhr im Gaskessel, Mohrenstra-
ße 3, 42289 Wuppertal. Um 13.15 
Uhr referiert Prof. Dr. Jutta Rump 

über „Den Arbeitsmarkt im Wan-
del der Generationen“ und um 14 
Uhr spricht Dr. Steffi   Burkhart 
über „Die Arbeitswelt von mor-
gen – Anforderungen an Firmen 
aus Sicht der Generation Y-Z“ Am 
Nachmittag stellt Th omas Bisch-
zur ein Praxisbeispiel vor. 

Durch das Programm führt der 
Journalist und Moderator Jens 
Voss. Angesprochen sind Ge-
schäftsführer, Führungskräfte 
und Personalleiter in bergischen 
Unternehmen. Eine Online-An-
meldung ist unter www.anmel-
dung.bgf-insitut.de möglich. An-
sprechpartnerinnen bei der AOK 
sind Britta Käbe, Tel. 02 02 / 482-
3 11 37 und Gudrun Müller, Tel. 
02 02 / 482 3 11 18.

Der Gesundheits-Kongress 
wird von der AOK Rheinland/
Hamburg, Regionaldirektion 
Bergisches Land und dem Insti-
tut für Betriebliche Gesundheits-
förderung BGF GmbH, ein Toch-
terunternehmen der AOK und 
AN-Institut der Deutschen Sport-
hochschule Köln, ausgerichtet. 

Kongress für Unternehmen aus dem Bergischen Land 

Der Gaskessel in Heckinghausen ist der Veranstaltungsort des Kongresses 
„Arbeitswelt 4.0“. Foto: AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse

AOK Rheinland / Hamburg und Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung

Digitales Corona-Impfzertifikat
Wer auf seinem Handy die Mel-
dung erhält, dass sein Coro-
na-Impfzertifi kat bald abläuft, 
muss sich keine Sorgen ma-
chen, so Michaela Rassat, Ju-
ristin der Ergo Rechtsschutz 
Leistungs-GmbH. Aus techni-
schen Gründen ist die Gültig-
keit des digitalen Impfausweises 
auf 365 Tage nach Zertifi kats-
ausstellung beschränkt. Dies 
ändert jedoch zumindest in-
nerhalb Deutschlands nichts 
am Impfstatus. Um das digitale 
Zertifi kat zu verlängern, können 
sich Geimpfte in jeder Apotheke 
ein neues Dokument ausstellen 
lassen. Nach dem Löschen des 
alten Eintrags ist es möglich, 
den QR-Code der neuen Be-
scheinigung einfach wieder über 
die Corona-Warn-App oder die 

Cov-Pass-App einzuscannen. 
Auch eine Verlängerung direkt 
in den Apps ist möglich. Da-
her sollten Handynutzer ihre 
Corona-Apps immer auf dem 
neuesten Stand halten. 

Auch wenn der Impfstatus bei 
Besuchen in Restaurants oder 
Geschäften in Deutschland ak-
tuell nicht mehr nachgewiesen 
werden muss, kann das Zerti-
fi kat für eine Reise notwendig 
sein. Bei grenzüberschreitenden 
Reisen innerhalb der EU gilt das 
digitale Impfzertifi kat für die 
Grundimpfung nur 270 Tage 
lang. Mit einem Booster wird 
es jedoch unbefristet anerkannt. 

Reisende sollten sich frühzei-
tig über Einreisebestimmungen 
und die Gültigkeit ihres Zerti-
fi kats informieren. 

DT Ronsdorf 1860 e.V. 
Scheidtstr. 51  
42369 Wuppertal

VIELFÄLTIGE SPORTANGEBOTE
MITTEN IN RONSDORF

• Badminton
• Basketball
• Boule
• Fußball
• Gymnastik
• Leichtathletik

• Nordic Walking
• Schwimmen
• Seniorensport
• Turnen
• Volleyball
• u.v.m.

Tel. 02 02 / 46 18 19 
info@dt-ronsdorf.de
www.dt-ronsdorf.de

Du auch?
Dann komm in 
unsere Kita!

Unsere Erzieher 
     sind super!

www.stiftung-tannenhof.de

Kindertagesstätte
Evangelische 
Stiftung Tannenhof

Wir suchen dich (m/w/d):

Erzieher

BEWIrB 

DICH 

JETZT! 

l-anzeige-kita-rw-1-4-seite.indd   1 23.02.22   13:58

WIR HABEN FREIE TEILNEHMERPLÄTZE!WIR HABEN FREIE TEILNEHMERPLÄTZE!

Bürozeiten: Mo: 15 – 18 Uhr | Do: 8 – 10 Uhr 
Am Stall 28 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 46 72 93

 info@btv-ronsdorf-graben.de | www.btv-ronsdorf-graben.de

Badminton

Basketball

Einrad

Einrad-
Hockey

Eltern /Kind
Turnen

Ganz-
körper

Gesang

Kinder-
tanzen

Inline-
skaten

Judo

Vorschul-
und Grund-
schulkinder

Kinder-
turnen

Lacrosse

Pilates

Rhönrad

Schwimmen

Senioren

Tai Chi

Nordic
Walking

Tisch-
tennis

Volley-
ball

Wirbel-
säule

Yoga

Zumba

WIR SUCHEN JEDERZEIT ENGAGIERTE ÜBUNGSLEITER!

Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben 1892 e.V.

Aktuelle Corona-Hinweise auf unserer Homepage

KURS-ANGEBOTE
Unsere vielfältigen

Übungsleiter gesucht:

Übungsleiter gesucht:

Übungsleiter 
gesucht:

Stiftung Warentest prüft Versandapotheken: Keine berät gut 
Versandapotheken legen in 
Deutschland zu. Im April hat 
die Stiftung Warentest elf um-
satzstarke Versandapotheken, 
davon vier aus dem EU-Ausland, 
untersucht – u.a. DocMorris, Sa-
nicare, Medpex und Maycare.de. 
Prüfpunkte sind: fachliche Qua-
lität, Service, Benutzerfreund-
lichkeit der mobilen Website, 
Schutz persönlicher Daten und 

Mängel in den AGB.
Wichtigster Punkt ist fach-

liche Kompetenz. „Die ermit-
telten wir anhand von sieben 
typischen Problemstellungen, 
z.B. Erkennen von Doppelme-
dikation und Wechselwirkungen 
sowie Beratung zu rezeptfreien 
Medikamenten“, so Katrin An-
druschow, Expertin bei Stiftung 
Warentest. 

Das Ergebnis ist sehr durch-
wachsen. Zum Beispiel orderte 
ein Tester zwei Mittel gegen Sod-
brennen — eins mit Omeprazol, 
eins mit Pantoprazol. Beide ha-
ben denselben Wirkmechanis-
mus. Wer sie parallel schluckt, 
riskiert eine Überdosierung. Nur 
eine der elf Apotheken reagier-
te angemessen und wies bei der 
Bestellung darauf hin, dass die 

beiden Mittel nur dann im glei-
chen Zeitraum anzuwenden sei-
en, wenn das mit dem Arzt so 
besprochen ist. Auch bei den 
anderen Aufgaben reagierten die 
Apotheken selten optimal. Des-
halb schneiden selbst die drei 
bestplatzierten im wichtigsten 
Prüfpunkt nur befriedigend ab. 
Der Test ist unter www.test.de/
apotheken abrufbar.

Sie möchten eine Anzeige schalten? 
Wir beraten Sie gerne: Ronsdorfer Wochenschau 
Tel. 02 02 / 69 87 69-0 oder info@row-verlag.de
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Anstatt eines Papier-Rezeptes ein 
elektronisches erhalten? Ja. Mit 
dem Hausarzt eine Erkältung per 
Video-Sprechstunde abklären? 
Vielleicht. Aber Künstliche In-
telligenz, die eine Erkrankung 
diagnostiziert und die entspre-
chende Behandlung empfi ehlt? 
Nein, danke. Bei digitalen Ange-
boten im Gesundheitswesen sind 
die Menschen in Deutschland 
zurückhaltend. Auch mit Blick 
auf die Zukunft können sich nur 
wenige mit solchen Innovationen 
anfreunden. Das belegt der ak-
tuelle Sanofi  Gesundheitstrend, 
für den das Meinungsforschungs-
institut NielsenIQ repräsentativ 
1.000 Frauen und Männer be-
fragt hat. Alle Umfrageergebnisse 
unter www.sanofi .de.

Mit Digital-Rezept in die Apotheke 
– digitale Gebrauchsinformationen
Ein papierloses Rezept können 
sich immerhin sechs von zehn 
Befragten vorstellen. Sie würden 
eine elektronische Version bevor-
zugen, um sie in der Apotheke 
vorzuzeigen oder in einer Online-
Apotheke einzureichen. Was nicht 
heißt, dass ebenso viele ihre Me-
dikamente auch online bestellen: 

Bislang tut das bei rezeptpfl ich-
tigen Arzneimitteln mehrheitlich 
nur ein Drittel, bei rezeptfreien 

dagegen mehr als die Hälfte. Je-
der Zweite bevorzugt bei Medi-
kamenten außerdem eine digitale 

Gebrauchsinformation anstelle 
eines Beipackzettels. 

Die Telemedizin scheint mit der 

Corona-Pandemie an Beliebtheit 
gewonnen zu haben. Die Hälfte 
der Deutschen ist für eine Konsul-
tation per Telefon, Videotelefonie 
oder App aufgeschlossen – zumin-
dest bei milderen Beschwerden 
wie Unwohlsein, leichten Schmer-
zen oder einem grippalen Infekt. 
Vor drei Jahren war es lediglich 
ein Drittel der Befragten.

  
Bitte keine Roboter in der Praxis – 
Skepsis gegenüber KI-Diagnosen 
Große Skepsis herrscht gegen-
über Innovationen im Hinblick 
auf die Diagnose von Krankhei-
ten und entsprechende Behand-
lungsempfehlungen. Acht von 
zehn Menschen vertrauen dabei 
eher medizinischem Fachperso-
nal als einer Künstlichen Intelli-
genz (KI). Dabei wird KI schon 
erfolgreich eingesetzt, etwa bei 
der Auswertung von Computer-
tomographie-Bildern. Für 2030 
können sich zwar viele eine zen-
trale Erfassung von Gesundheits-
daten sowie unterstützende Apps  
vorstellen. Hingegen möchte die 
Hälfte der Befragten dann im-
mer noch nicht, dass in Arztpra-
xen Computer und Roboter das 
Fachpersonal unterstützen. 

Die Menschen nehmen neue Angebote nur zögerlich an
Große Zurückhaltung bei digitaler Medizin

Auch für die Zukunft sehen die Menschen in Deutschland viele digitale Gesundheitsangebote eher kritisch.  
 Fotos: djd/Sanofi

Mücken, Bienen oder Wespen: 
Wer im Sommer draußen un-
terwegs ist, macht gerne mal Be-
kanntschaft mit stechenden Insek-
ten. Doch warum jucken Stiche 
eigentlich? Und stimmt es wirk-
lich, dass bestimmte Blutgruppen 
Mücken anziehen? Diese Fragen 
beantwortet Solveig Haw, Ge-
sundheitsexpertin der DKV. Sie 
weiß außerdem, was am besten 
vor Stichen schützt und ob nun 
Kälte oder Wärme besser gegen 
Schwellung und Juckreiz helfen.

Was haben Mückenstiche mit der 
Blutgruppe zu tun?
Manche Menschen scheinen viel 
häufi ger von Mücken gestochen 
zu werden als andere. „Tatsächlich 
ist es wissenschaftlich erwiesen, 
dass bestimmte Blutgruppen an-
ziehender für Stechmücken sind“, 
erklärt Solveig Haw. „Japanische 
Wissenschaftler fanden heraus, 
dass Personen mit Blutgruppe 0 
am attraktivsten sind für die klei-
nen Plagegeister.“ Über bestimmte 

chemische Signale auf der Haut 
können Mücken die Blutgruppe 
erkennen. Glück hat, bei wem 
diese Signale fehlen: Ganze 15 
Prozent der Menschen weltweit 
sind demnach für Mücken sozusa-
gen unsichtbar. „Darüber hinaus 
lockt auch Schweiß die Insekten 
an“, so Haw. 

Warum Stiche jucken – Reaktion 
auf Speichelsekret der Insekten
Das Unangenehmste an Insekten-
stichen ist das Jucken. „Bei dem 
Juckreiz handelt es sich um eine 
Reaktion der Haut auf das Spei-
chelsekret der Mücke. Es setzt 
Histamine frei“, erläutert die Ex-
pertin. Kratzen kann den Juckreiz 
verstärken, denn dadurch verteilt 
sich das Histamin weiter. Dringen 
Schmutzpartikel durch die Ein-
stichstelle ein, kann es zu einer 
Entzündung kommen. Stechen 
Bienen oder Wespen, injizieren sie 
ihr Gift. Das führt zu Rötungen, 
Schwellungen und Juckreiz. Auch 
hier verteilt sich durch Kratzen 

das Gift noch weiter. Also besser 
Finger weg von Stichen.

Stichbehandlung: 
Wärme oder Kälte besser?
Um Schwellungen, Schmerzen 
und Juckreiz nach einem In-
sektenstich zu lindern, gibt es 
verschiedene Möglichkeiten: 

Wespen-, Bienen- und Mücken-
stiche sollten Betroff ene beispiels-
weise sofort mit Hitze behandeln. 
Dazu am besten einen sogenann-
ten Stichheiler verwenden. Al-
ternativ geht auch ein erhitzter 
Löff el. „Aber auch Kälte kann 
helfen: Eiswürfel, ein kühler Um-
schlag sorgen dafür, dass sich die 

Blutgefäße zusammenziehen und 
sich die Blutzirkulation verrin-
gert“, so die Gesundheitsexpertin. 

Vorsicht ist besser als Nachsicht – 
Bei Entzündungen Arzt einschalten
Am besten ist es, Stiche ganz zu 
vermeiden. „Zur Mückenabwehr 
eignen sich vor allem Anti-Mü-
cken-Sprays, die die Wirkstof-
fe Icaridin und Diethyltoluamid 
(DEET) enthalten“, so die Ex-
pertin. Ebenfalls empfehlenswert 
sind Moskitonetze über dem Bett 
oder Insektenschutzgitter an Tü-
ren und Fenstern. Beim Essen im 
Freien gilt: Speisen und Getränke 
möglichst abdecken und am bes-
ten vor jedem Bissen schauen, ob 
ein Insekt auf Gabel, Glas oder 
Flaschenrand sitzt. 

Insektenstiche sind meist harm-
los, doch in einigen Fällen kann 
sich der Stich entzünden. Bei Eiter 
an der Einstichstelle, geschwolle-
nen Lymphknoten sowie beson-
ders starken Schmerzen sollte ein 
Arzt aufgesucht werden.

Sommer, Sonne, Ssss – Wissenswertes zu Insektenstichen

Viele Menschen leiden in der warmen Jahreszeit unter Insektenstichen und 
dem damit verbundenen Juckreiz. Foto: ERGO Group

Was tun, wenn Mücken, Wespen und Co. zugestochen haben? 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Telefon: 02 02-40 86 86 86
Mobil: 01 72- 4 33 75 33
www.monis-haushaltshilfe.de

Genießen Sie Ihren Alltag mit unserer 
liebevollen Unterstützung bei allen 
hauswirt- u. gesellschaftlichen Tätigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt für Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5). 
Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse übernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten für Ihre Haushaltshilfe.

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um Mahlzeiten (Kochen u. gem. Zubereitung)

• Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmäßige Reinigung)

• Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

• Begleitung zu Ärzten und zum Frisör
• Begleitung zur Fußpflege
• Betreuung von Pflanzen und Grabpflege 
• Behördengänge
• Besorgungen in der Apotheke
• und vieles mehr!

Genießen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behördengänge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstützung direkt mit der 
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab. 
Ihr Vorteil: Sie müssen nicht in Vorleistung gehen, 

wir kümmern uns um die Abwicklung.

 Natursole-Aktivbecken 
 Sauna und Dampfbad
 VALO®-Bad
 Heiß-Kalt und Kneipp
 AquaPower-Gymnastik
 Cafeteria

*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30, 
Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage 
8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr
Im Hagen 9, 51399 Burscheid
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Erich-Hoepner-Ring 1 Erich-Hoepner-Ring 1 ·· 42369 Wuppertal  42369 Wuppertal · · Tel.: (0202) 430 46 800 Tel.: (0202) 430 46 800 ·· www.beuthel.de www.beuthel.de

Trotz Einschränkungen - Fit bleiben!
Wir sind für Sie da!

sani team
Sanitätshausbedarf

reha team
Rehabilitationstechnik

ortho team
Orthopädietechnik

care team
Homecare-Versorgung

ost team
Einlagen- & Schuhtechnik

Unsere Teams

Osteopathie und ganzheitliche Behandlung zentral in Ronsdorf!

Birte Tesch
Heilpraktikerin, 

Physiotherapeutin, 
Diplomsportwissenschaftlerin

Praxis für Osteopathie
Birte Tesch
Marktstraße 46a
42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 46 00 953
Mobil: 01 57 / 56 30 69 98
birte@osteopathie-tesch.de
www.osteopathie-tesch.de

Melden Sie sich gerne,
wenn Sie Fragen haben 

oder einen Termin 
vereinbaren möchten!

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Wir optimieren auch Ihren Versicherungsschutz 

z.B. für eine/n 30jährige/n Versicherten

Zahnersatz ist teuer ! 

Aber die Auswahl einer guten Zusatzversicherung ist schwierig.

• Völlig unterschiedliche Zahnzusatztarife mit Zahnersatz –  

Erstattungssätze zwischen 20 % bis 100% sind möglich.

• Wurzel-, Parodontose-, Knirsch-Schienen-, Implantat-

Behandlung und Inlays oder KIG-Leistungen werden in völlig

unterschiedlicher Höhe meist nur anteilig miterstattet.

• Und monatliche Beiträge von 2,- € bis 50,- € machen die  

Auswahl mit und ohne privatärztliche Anteile nicht leichter.

• Wir helfen Ihnen, sich aus der Vielzahl den mehr als 200

verschiedenen Zahntarifen, den Richtigen auszusuchen.

• So ist gewährleistet, dass Sie den besten Versicherungsschutz

zum günstigsten Preis erhalten.

ZAHNZUSATZ VERSICHERUNGEN

Haben Sie auch das

Gefühl, zu viel zu bezahlen?

Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
•  Telefon 02 02/40 577

42349 W.-Cronenberg • Telefax 02 02/47 65 47
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

€

Wenn es kühler wird, werden 
die Füße oft in enge Schuhe ge-
zwängt. Wer so ausgerüstet zu ei-
nem Spaziergang aufbricht, kehrt 
häufi g mit Blasen oder Druckstel-
len zurück. Das ist vor allem für 
Menschen mit Diabetes ein Prob-
lem. Denn laut aktuellen Zahlen 
des Deutschen Gesundheitsbe-
richtes Diabetes treten bei jedem 
dritten Zuckerkranken Nerven-
schäden in den Füßen auf – soge-
nannte Neuropathien. Dadurch 
werden die Füße besonders an-
fällig für Wunden, die wegen der 

Nervenstörung nicht wahrgenom-
men werden. Kribbeln, Brennen 
oder Gefühllosigkeit in den Füßen 
können Anzeichen sein. Mit die-
sen fünf Tipps können Betroff e-
ne ihre Füße dabei unterstützen, 
gesund zu bleiben:

1. Passende Schuhe: Vor allem 
Menschen mit Diabetes sollten 
ihre Schuhe sorgfältig auswäh-
len: Diese sollten gut vor Kälte 
schützen, aber auch mit dicken 
Socken nicht drücken. Schuhe 
probiert man am besten am frü-
hen Nachmittag, dann sind die 

Füße dicker als am Morgen. 
2. Schützende Bäder und 

Cremes: Ein wohltuendes Fuß-
bad wärmt in kühlen Zeiten – 
allerdings sollte man mit einem 
Th ermometer überprüfen, dass 
die Wassertemperatur nicht über 
37 Grad liegt. Für die Pfl ege sorgt 
eine harnstoff haltige Creme.

3. Auch von innen gepfl egt: 
Nervenschäden lassen sich meist 
durch eine gute Blutzuckerein-
stellung ausbremsen. Allerdings 
können Neuropathien auch 
durch einen Mangel an Vitamin 

B1 verursacht werden, der bei 
Menschen mit Diabetes häufi g 
auftritt. Dieser Mangel lässt sich 
durch Einnahme der Vitamin-B1-
Vorstufe Benfotiamin behandeln.

4. Bewegung und Gymnastik: 
Fußgymnastik verbessert Durch-
blutung, Beweglichkeit und Mus-
kulatur. Ein Video mit einer An-
leitung fi ndet sich unter www.
milgamma.de. 

5. Die Füße checken (lassen): 
Man selbst sowie der behandeln-
de Arzt sollte die Füße regelmäßig 
untersuchen. 

Damit die Füße gesund bleiben

Fünf Tipps für Diabetes-Patienten

Kinder eifern ihren Eltern nach
Die sportliche Aktivität der 
Kinder hängt entscheidend von 
ihren Eltern ab. Treiben diese 
Sport, ist die Wahrscheinlich-
keit groß, dass ihre Kids ihnen 
nacheifern. Aktive Eltern geben 
ihre sportlichen Interessen an 
ihre Sprösslinge weiter, sie mel-
den sie eher für Sportkurse oder 
im Sportverein an. Und dann 
ist die ganze Familie aktiv und 
bleibt fi t. In aktuellen Umfra-
gen geben nur 36 Prozent der 
erwachsenen Familienmitglie-
der an, mindestens einmal pro 
Woche Sport zu treiben.  

 Damit Sport und Bewegung 
über die gesamte Lebensspan-
ne zu einem festen Bestandteil 
im Alltag werden, lohnt es sich, 
früh anzufangen. Denn gera-
de die Kleinsten besitzen einen 
natürlichen Bewegungsdrang. 
Kritisch wird es meist mit dem 
Übergang in die Schule, da sich 
die Sitzzeit hier deutlich erhöht. 
Nachmittage und Wochenen-
den bewegt zu gestalten, ist also 
besonders wichtig. 

Mehr Informationen gibt es 
unter www.viactiv.de/sport-
meister/fi t-als-familie. 
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Sommerfest bei Pflege Wessel

Nach zwei Jahren Pause konnten die Bewohner der Demenz-Wohn-
gemeinschaften am Oberdörnen 90 in Barmen gemeinsam mit ih-
ren Angehörigen und den Pfl egekräften von Pfl ege Wessel ein gro-
ßes Sommerfest feiern. Am Freitagnachmittag gab es auf dem Hof 
und in der Kunsthalle von Pfl ege Wessel Live-Musik, ein Buff et mit 
allerlei Köstlichkeiten, Leckeres vom Grill und Getränke. Die Besu-
cher des Sommerfestes konnten alles auf schattigen Plätzchen unter 
Sonnensegeln genießen. Inhaber Michael Wessel begrüßte die Be-
sucher und freute sich, dass endlich wieder gefeiert werden konnte. 
Mehr Infos unter www. pfl ege-wessel.de. Foto: Pfl ege Wessel

Wir schließen
am 30. September

50% Rabatt 
auf alles

Loher Str. 30 42283 Wuppertal Loher Str. 30 42283 Wuppertal 
Telefon: 02Telefon: 02 0202 // 399399 1313 20 20 • • info@tinas-dessous.de  info@tinas-dessous.de 

Mo. - Sa. 10 -  13 Uhr, nachmittags mit TerminvereinbarungMo. -Sa. 10 -  13 Uhr, nachmittags mit Terminvereinbarung

Brotdosen und Flaschen von 
AWG und WSW für I-Dötzchen

Jedes Jahr versorgen AWG und WSW die Schulanfänger in der Stadt 
mit Brotdosen (AWG) und Trinkfl aschen (WSW). Die symbolische 
Übergabe fand in diesem Jahr in der Städtischen Gemeinschafts-
grundschule Küllenhahn statt. Nils, Atakan, Nayla und Minah (von 
links nach rechts) nahmen von Conrad Tschersich (links) Technischer 
Geschäftsführer der AWG, und von Markus Schlomski (rechts), Vor-
stand der WSW Energie & Wasser, stellvertretend für die Erstklässler 
in der Städtischen Gemeinschaftsgrundschule Küllenhahn Brotdose 
und Trinkfl asche entgegen. In diesem Jahr haben WSW und AWG 
insgesamt mehr als 4.100 Brotdosen und Trinkfl aschen an die Wup-
pertaler Grundschulen verteilt.  Foto: AWG Wuppertal

In Deutschland verunfallten 
2021 trotz diverser Corona-
Lockdowns und Home-Schoo-
ling immer noch rund 655.000 
Schüler, davon 389 so schwer, 
dass die Betroff enen eine ge-
setzliche Rente erhielten. Doch 
wird diese fürs Leben reichen? 

„Mitnichten“, sagt Paul-Heinz 
Münch, Sprecher des Bezirks 
Wuppertal im Bundesverband 
Deutscher Versicherungskauf-
leute (BVK) und Versicherungs-
makler in Cronenberg, und er-
klärt: „Ein 14-Jähriger erhält 
bei einem eingetretenen Unfall 
mit 60-prozentiger Invalidität 
eine Rente von derzeit 438 Eu-
ro monatlich. Bei völliger Er-
werbsunfähigkeit bekommt er 
oder sie 731 Euro. Das ist für 
das zukünftige Leben garantiert 
zu wenig.“

Nach einem Unfall mit 

Langzeitfolgen ist der Finanz-
bedarf daher groß: Schließlich 
muss die Wohnung eventuell 
barrierefrei umgebaut sowie 
teilweise sogar Pfl egedienste in 
Anspruch genommen werden. 
Die Kosten für benötigte mo-
natliche laufende Medikamen-
te und weitere Behandlungs-
kosten tun ihr übriges. Zudem 
passieren die meisten schweren 
Schulkinder-Unfälle in der Frei-
zeit. Dann zahlt die gesetzliche 

Unfallversicherung nichts.
Deshalb empfi ehlt Paul-Heinz 

Münch Eltern schulpfl ichtiger 
Kinder, sich Gedanken über 
eine sinnvolle Absicherung zu 
machen. In Betracht käme hier 
eine private Kinderunfallversi-
cherung, deren Leistungen zu-
sätzlich zu denen der gesetzlichen 
ausbezahlt würden.

Sind zum Beispiel für den Fall 
der Vollinvalidität rund eine Mil-
lion Euro als Zahlung vereinbart, 
liegen die Versicherungskosten 
bei etwa 10 bis 20 Euro monat-
lich, wenn man einen modernen 
Progressionstarif wählt. „Damit 
die Absicherung im Katastro-
phenfall nicht zum ärmlichen 
Trostpfl aster wird, sollte man 
diese Größenordnung im Inte-
resse der Kinder anpeilen“, sagt 
Münch. „Zudem greift die pri-
vate Unfallversicherung nicht 

nur in der Schule und auf dem 
Schulweg, sondern auch wäh-
rend aller Freizeitaktivitäten der 
Kinder. Und gerade dort passie-
ren die meisten Kinderunfälle.“ 

Heutige Kinderunfall-Versi-
cherungen warten auch für den 
kleinen Geldbeutel, für den Fall 
der Fälle, sowohl mit lebenslan-
gen Rentenzahlungen, Schmer-
zens- und Übergangs- als auch 
mit sinnvollen Krankenhausta-
gegeldern auf. Lassen Sie sich da-
zu von dem Versicherungsmakler 
Ihres Vertrauens beraten. Dieser 
hilft Ihnen gerne weiter.

Kontakt und mehr Infos:
Paul-Heinz Münch
Kemmannstraße 6
42349 Wuppertal
Tel: 02 02 / 405 77
makler@muench-
versicherungen.de

Private und gesetzliche Unfallversicherung kombinieren

Zum Schulanfang an Absicherung 
der Kinder denken.  Foto: pixabay

655.000 Schüler wurden 2021 Opfer eines Unfalls  Anzeige

Eindrücke vom TSV-Waldfest
Youtube-Gast, Gratiswasser, Ehrungen und Torwandschießen

Youtuber Lukas Steinlein legte beim Lattenschießen mit der 1. Mannschaft eine künstlerische Einlage ein. 

Die Sieger bei den Bambinis und der F-Jugend freuten sich über ihre Medaillen (Foto links). Das Torwandschießen war bei den Kids beliebt (Foto rechts).

Posaunenchor spielt 
am Toelleturm
Im Rahmen der Open Air-
Konzertreihe, die der Bar-
mer Verschönerungsverein 
regelmäßig am Toelleturm 
veranstaltet, ist am Sonn-
tag, 21. August, um 14 Uhr 
der Posaunenchor Ronsdorf 
zu Gast. 

Fledermäuse am 
Rande der Stadt
In Anlehnung an die „In-
ternational Bat Night“ bie-
tet die Natur-Schule Grund 
am Samstag, 27. August und 
3. September, eine Fleder-
maus-Wanderung im Grenz-
bereich von Wuppertal und 
Remscheid an. Zwergfl eder-
mäuse und  auch Wasserfl e-
dermäuse sind in den Bergi-
schen Großstädten häufi ger 
anzutreff en. Bei einer Wan-
derung rund um Heidt stellt 
Diplom-Biologe Jörg Liesen-
dahl ihre Lebensräume und 
Biologie vor.

Die Wanderungen star-
ten jeweils um 20 Uhr und 
sie dauern ca. drei Stunden. 
Treff punkt ist der Wander-
parkplatz „Talsperrenstra-
ße / Ronsdorfer Talsperre“. 
Wegen begrenzter Teilneh-
merzahl ist eine Anmeldung 
erforderlich bis jeweils Frei-
tag vor der Wanderung, 12 
Uhr, nur unter info@natur-
schule-grund.de. Infos unter 
neu.natur-schule-grund.de.

Fußball am 
Wochenende
Die Erste Mannschaft des 
TSV 05 Ronsdorf spielt am 
Sonntag, 21. August, um 
15.30 Uhr auswärts gegen 
den SSV Berghausen. Die 
Zweite Mannschaft tritt um 
15.30 Uhr beim SV Union 
Velbert 2 an. 

Nachdem die Erste Manns-
daft des SV Jägerhaus Linde 
am vorigen Sonntag spiel-
frei hatte, sind die Linder am 
kommenden Sonntag in Ein-
satz. Um 15 Uhr empfangen 
sie den ASV Wuppertal auf 
heimischem Platz.

Am Kraftwerk: neue 
DHL Packstation 
DHL hat eine neue Pack-
station Am Kraftwerk 13 in 
Ronsdorf in Betrieb genom-
men. Kunden können dort 
am Aldi-Markt ab sofort rund 
um die Uhr ihre DHL-Pake-
te abholen und vorfrankierte 
Sendungen verschicken. Die 
Kapazität umfasst 125 Fächer. 
Weitere Informationen unter 
www.dhl.de/packstation.

Campusrundgänge 
an der Uni
Von welchen Orten muss 
man wissen? Wo ist es beson-
ders schön? Bis 30. Septem-
ber besteht die Möglichkeit, 
bei öff entlichen Rundgängen 
den Hauptcampus Griffl  en-
berg der Bergischen Univer-
sität Wuppertal kennenzuler-
nen. Das Angebot richtet sich 
an Studienanfänger ebenso 
wie an Studieninteressierte 
oder auch an Besucher und 
Bürger. Die einstündigen 
Rundgänge fi nden jeweils 
dienstags und donnerstags 
um 12 Uhr statt. Weitere 
Infos und Anmeldung un-
ter bit.ly/3zZncpc. 

Weltmusik in der 
Sophienkirche
An Freitag, 19. August, 20 
Uhr, spielt das Ensemble Al 
Watan in der Sophienkir-
che Elberfeld Weltmusik. 
Kurzfristig konnte Sopra-
nistin Nadiia Sheremetieva 
aus der Ukraine als Sänge-
rin gewonnen werden. Der 
Eintritt ist frei, es werden 
Spenden für das „Café Inter-
national“ gesammelt. Infos 
unter unerhoert-wuppertal.
de/alwatan.html.

Kurz und knapp

Benefizkonzert für die Krankenhäuser in der Ukraine
Um Kollegen in den ukrainischen Krankenhäusern zu unterstützen, 
lädt das Agaplesion Bethesda Krankenhaus Wuppertal am Mittwoch, 
24. August, um 20 Uhr zu einem Benefi zkonzert auf Schloss Lünten-
beck in Wuppertal mit dem mehrfach ausgezeichneten klassischen 
Gitarrenduo GolzDanilov ein. Die Eintrittskarte gibt es für einen 
Spendenbetrag von 45 Euro. Es darf auch mehr gespendet werden. 
Da die Plätze begrenzt sind, wird um eine Anmeldung zu dem Kon-
zert gebeten unter presse.bkw@agaplesion.de  

Wer dabei sein möchte, sollte schon vorab die Spende auf das an-
gegebene Spendenkonto einzahlen. Das Ticket liegt am Veranstal-
tungstag vor Ort ab 19 Uhr bereit. 

Auch wer nicht zum Konzert kommen will, kann spenden. Mit den 
eingenommenen Spendengeldern will das Bethesda gemeinsam mit 
seinen Kooperationspartnern einen Hilfskonvoi mit medizinischen 
Hilfsgütern auf direktem Weg in die Ukraine schicken. Weitere In-
fos unter www.bethesda-wuppertal.de.  Foto: privat

Spendenkonto: 
Kontoinhaber: Agaplesion Bethesda Krankenhaus Wuppertal gGmbH
Bank für Sozialwirtschaft, 
IBAN: DE70 5502 0500 0004 6070 02, BIC: BFSWDE33MNZ, 
Verwendungszweck: Bethesda Benefi zkonzert. 
Bei der Bezahlung bitte Namen und Adresse angeben.

W.-Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams

Sie erreichen uns täglich unter Tel. 0202/463808.

Reinigungskraft (m/w/d)  

1 mal in der Woche, 

Küchenhilfe (m/w/d)

2 bis 3 Mal in der Woche.

MGV Niegedacht Jubiläumsfest 125+1
Am 28. August lädt der MGV 
„Niegedacht“ Herbringhausen 
zu seinem „Heimat- und Jubi-
läumsfest 125+1“ im CVJM 
Lüttringhausen, Gertenbach-
straße 38 in 42899 Remscheid, 
ein. Ursprünglich sollte die-
ses Fest bereits im letzten Jahr 
stattfi nden, wurde aber ein Op-
fer der Corona-Pandemie. Los 
geht es um 12 Uhr. Zu Beginn 
können sich die Zuschauer auf 

Gesangsdarbietungen des Cho-
res freuen. Außerdem erfolgt 
die Ehrung für 125 Jahre GV 
„Niegedacht“ Herbringhausen 
durch den Chorverband NRW. 

Im Anschluss sorgt ein ab-
wechslungsreiches Programm 
mit zahlreichen Gästen, Kin-
derbetreuung und einer Promi-
nentenauktion für gute Unter-
haltung. Näheres unter www.
mgv-niegedacht.de. 
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Die Dürrejahre seit 2018 haben dem Barmer Ver-
schönerungsverein (BVV) einen Vorgeschmack auf 
den Klimawandel geboten. Dieser Trend setzt sich 
zurzeit fort: Zuletzt hat Michaela Dereschewitz, Ge-
schäftsführerin des Barmer Verschönerungsvereins, 
gewarnt: „Bitte im Wald nicht rauchen und kein 
Feuer anzünden.“ Denn die Waldbrandgefahr ist 
wegen der anhaltenden Trockenheit hoch.

Auch die Gewässer sind von der Dürre betrof-
fen. Der sinkende Wasserstand in den Teichen be-
droht die Fische, die von Besuchern der Anlagen 
ausgesetzt worden sind. Dereschewitz: „Vor allem 
im großen Teich schwimmen unterschiedliche Ar-
ten. Da der Wasserstand nur noch rund 20 Zenti-
meter hoch ist, befürchte ich ein Austrocknen und 
Verenden der Fische.“ 

Vorbeugende Maßnahmen gegen das Austrock-
nen seien erfolglos, wie der BVV erklärt: „Es fl ießt 
aus den oberen Anlagen und dem 1870 gebauten 
Stollen kein Wasser mehr bis unten. Der Ringel-
teich ist fast trocken und in ihm sind die vor Wo-
chen so schönen Seerosen verdorrt. Der Wasserlauf 

talwärts funktioniert nicht mehr“, sagt Michaela 
Dereschewitz. 

Den großen Teich mit Leitungswasser zu fül-
len, sei für den BVV daher keine Alternative. Die 
Fische vorbeugend einzusammeln, sei dem Verein 
nicht gelungen.

In diesem Jahr sammelt der BVV rund 50.000 
Euro, um den Teich im Ringeltal zu sanieren.

Aktuelles aus dem Barmer Verschönerungsver-
ein gibt es online unter: www.barmer-anlagen.de

Sinkt der Wasserstand weiter, bekommen die Fische kei-
nen Sauerstoff mehr.  Foto: Barmer Verschönerungsverein

Niedriger Wasserstand bedroht Fische

BVV in großer Sorge um seine Teiche
Im Mittelpunkt der Mensch ·
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Döhring GbR

Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Telefon 02 02 / 74 75 76 60 · Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Bürozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar!

11. Scottish Days – Highland Games
Frien d s of  Cl a n MacLaren e.  V. Fr iends of  Clan MacLaren e.  V. 

27. & 28. AUGUST
Team-Wettkämpfe ▶ Pipe-Competition 

Livemusik ▶ Schnupper- und Kinder-

Highland Games ▶ kulinarische Köst-

lichkeiten ▶ schottische Marktstände

Das komplette Programm finden Sie 

auf unserer Website!

CVJM-Bildungsstätte
Bundeshöhe

Wir sind für Sie da!

CVJM-Bildungsstätte Bundeshöhe

Bundeshöhe 7 • 42285 Wuppertal

www.cvjm-bibu.de

EINTRITT

Erwachsene 6,00 €

Beide Tage 10,00 €

Familienkarte* 10,00 €

Familien beide Tage* 15,00 €

Kinder bis 100 cm 

- Eintritt frei!

*Familien: alle eigenen 

Kinder unter 18 Jahre

2022-08-08_Anzeige_Highlandgames2012_Ronsdorfer_Wochenschau_185x100_CT.indd   1 11.08.22   11:04

Tel.: 0202 946 949 00

info@oertelimmobilien.de

www.oertelimmobilien.de

Heckinghauser Str. 63

42289Wuppertal

(Heckinghausen)

Mein Name ist
Sascha Oertel
und ich bin Ihr
Immobilien-
Makler für
Wuppertal

&
Umgebung.

Mit 211 spannenden und viel-
fältigen Kursen sowie knapp 
2.300 Kursplätzen startet die 
Junior Uni ins Wintersemes-
ter 2022 / 23. Nachwuchsfor-
scher zwischen vier und zwan-
zig Jahren können in den breit 
gefächerten Kursen viel ent-
decken. Anmeldestart ist der 
21. August. Dabei bleibt das 
Junior Uni-Anmeldeverfah-
ren mit eigenen Anmelde-
zeiten für jede Altersgruppe 
bestehen. Wer sich zuerst an-
meldet, bekommt den Kurs-
platz.  Neben den Präsenzkur-
sen gibt es erneut vielfältige 
Online-Kurse. Alle Informa-
tionen und das komplette Se-
mesterprogramm unter www.
junioruni-wuppertal.de.

Kursprogramm 
der Junior Uni

Zu einem ökumenischen Gottes-
dienst mit Posaunenmusik waren 
am Samstagvormittag Besucher 
auf den Bandwirkerplatz gekom-
men. 

Begrüßt wurden die Zuschauer 
durch Reinhard Konrad von der 
Katholischen Kirchengemeinde 
St. Joseph. Vertreten waren auch 
die anderen drei großen Ronsdor-
fer Gemeinden: die Evangelische, 
die Evangelisch-reformierte und 
die Freie evangelische Gemeinde. 

Der Gottesdienst wurde von 
verschiedenen Wuppertaler Po-
saunenchören mitgestaltet. Neben 
dem Posaunenchor Ronsdorf wa-
ren Gäste aus Beyenburg, Wich-
linghausen, Langerfeld und vom 
Dönberg auf die Südhöhen ge-
kommen. Die Musiker freuten 
sich: „Endlich mal wieder ein ge-
meinsamer Termin.“ 

Denn die Corona-Zeit hat auch 
den Posaunenchören zugesetzt: 
Aufritte und Einnahmen fehlten 
und einige Chöre haben auch Mit-
glieder verloren.

Zu Beginn spielten alle Musiker 
einen harmonischen Ton und im 
Anschluss hielten alle ihre Inst-
rumente in die Höhe, wie um zu 
zeigen, womit dieser entstanden 

war. Während des Gottesdienstes 
spielten die Bläser Werke von Tele-
mann, Eichner und anderen und 

zum Abschluss erklang „Highland 
Cathedral“, die „inoffi  zielle Natio-
nalhymne Schottlands“, wie Ulrich 

Janik vom Posaunenchor Rons-
dorf erklärte. Auch die Zuschauer 
hatten Gelegenheit, mitzusingen, 

unter anderem das Lied „Geh aus, 
mein Herz, und suche Freud“.

Ulrich Janik fasst zusammen: 
„Leider waren wir insgesamt nur 
rund 30 Musiker. Einige Bläser 
aus Dönberg traten zeitgleich beim 
dortigen Feuerwehrfest auf, aus 
Wichlinghausen waren Musiker 
erkrankt und die Cronenberger 
spielten auf der ‚Werkzeugkiste‘. 
Es hat aber trotzdem viel Spaß ge-
macht. Auch die Sonne konnten 
wir mit Hüten und Kappen gut 
aushalten.“  -uz

Nach einem harmonischen Ton aller Musiker hielten diese ihre Instrumente in die Höhe.

Musikalischer, ökumenischer Gottesdienst

Posaunenchöre musizierten auf dem Bandwirkerplatz

Die Zuschauer suchten den Schatten 
und genossen Musik und Gottesdienst.

Brotdosen und Warnwesten für Erstklässler
Pünktlich vor dem Schulstart hat Th ors-
ten Quabeck (links), Geschäftsführer 
von Meister Blumberg, gemeinsam mit 
Iris Kniese (Vertrieb) Warnwesten und 
Butterbrotdosen an Wolfgang Kaiser, 
den Hausmeister der Grundschule Wie-
hagen, überreicht. Bestimmt sind sie 
für die I-Dötzchen der Grundschule 
Wiehagen in Hückeswagen. Schon 
vorher hatte die Löwengrundschule 
Warnwesten und Brotdosen erhalten. 
Mit dieser Aktion möchte Blumberg 
zum einen etwas für die Sicherheit der 
Erstklässler tun, zum anderen sollen alle 
Grundschüler einheitlich ausgestattet 
sein, egal aus welchem Elternhaus die 
Kinder kommen. Die Spende der insge-
samt 170 Butterbrotdosen und Warn-
westen ist nur eine der Aktionen, mit 
denen Th orsten Quabeck Projekte in 
der Region Hückeswagen unterstützt.

Foto: privat

CineStar Remscheid lädt ein

Das Warten hat ein Ende: Am Dienstag, 23. August, um 20 
Uhr präsentiert das CineStar Remscheid mit „Die Känguru-
Verschwörung“ die Rückkehr von Marc-Uwe Klings legendärer 
Wohngemeinschaft – schon einen Tag vor Bundesstart. Tickets 
am besten online sichern, im Kino dann direkt zum Einlass 
und Platz nehmen. Mehr Infos und Karten unter cinestar.de.

Mit dem Radio-Podcast „Neues vom Känguru“ und der Ver-
öff entlichung des ersten (Hör-)Buchs „Die Känguru-Chroniken“ 
(2009) fi ng alles an: Die absurd-lustigen, zwerchfellerschüt-
ternden Episoden von Marc-Uwe und seinem eigensinnigen 
Känguru verbreiteten sich wie ein Lauff euer. Und erreichten 
schnell Kultstatus. Das gilt auch für die große Leinwand: Al-
le Fans und Neuentdecker dürfen sich jetzt auf den zweiten 
Kinofi lm „Die Känguru-Verschwörung“ freuen.

Die Story: Marc-Uwe (Dimitrij Schaad) und das Känguru 
(gesprochen von Marc-Uwe Kling) gehen eine gewagte Wet-
te ein: Sie werden ihre Wohnung verlieren, wenn sie es nicht 
schaffen, Marias 
(Rosalie Th omass) 
Mutter zu retten. 
Sie (Petra Klei-
nert) ist im Inter-
net falsch abgebo-
gen und leugnet 
nun die Klima-
krise. 

Auf ihrem absur-
den Road-trip zur 
Conspiracy Con-
vention in Bielefeld 
geraten Kleinkünst-
ler und Beuteltier 
ins Visier von Ver-
schwörungs-Gu-
ru Adam Krieger 
(Benno Fürmann). 
Und plötzlich geht 
es nicht mehr nur 
um ihre Wohnung 
– sondern um Le-
ben und Tod. Das 
CineStar wünscht 
allen Kino-Besu-
chern viel Spaß.

„Die Känguru-Verschwörung“: 
Preview am 23. August

 Anzeige

Italienischer 
Sommernachtstraum
Stefan Lex (Tenor)

Christiane Linke (Sopran)

Sigrid Althoff (Klavier) 

präsentieren Melodien aus Oper, Operette, Musical und Film, 

grandios gesungen, hinreißend gespielt und humorvoll moderiert. 

Freuen Sie sich auf einen rauschenden Konzertabend.

Sonntag, 28. August 2022, 17 Uhr
VVK: 24 €, AK: 28 €

Onlinebuchung: www.larena-wuppertal.de. „l‘aréna“, Siegesstraße 110, 

42287 Wuppertal, Tel.: 0202/429783-50, info@larena-wuppertal.de

Desenzano del Garda, Gardasee, Foto: Jürgen Sack

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend geöffnet, Mittwoch Ruhetag

Corona-bedingt schließen wir teilweise bereits um 21.00 oder 21.30 Uhr.

LIEFERSERVICEBIERGARTEN GEÖFFNET

Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

WOCHENKARTE ab Donnerstag, 18. August

DONNERSTAG 
Spießbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 7,50 €

FREITAG 
Frischer Backfisch mit Remoulade 6,50 €

SAMSTAG 1/2 Hähnchen ( jeden Samstag ) 
Salatteller mit Hähnchenstreifen

4,20 €  
10,90 €

SONNTAG – AB 12 UHR GEÖFFNET 
Lukullus, Schweinefilet  
mit Champignon und Spargel, Kroketten und Salat 15,90 €

MONTAG Sauerkraut-Lasagne mit Hackfleisch 8,90 €

DIENSTAG Gefüllte Paprikaschote  
mit Reis und Salat  9,20 €

Pizza des MONATS August 2022: 
Pizza Spinaccii mit Spinat, Cevapcici,  
Schafkäse, Peperoni, Zwiebeln, Oregano 12,90 €
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lecker, günstig, nett

Das Käseland

Metzgerei

Obst & Gemüse

Aus der Kühlung

Verschiedenes

Getränkecenter

Angebote gültig vom 15.08. - 20.08.2022

Frische „Borgmeier“ 
Hähnchenschenkel 

mit Rückenteil 
aus Deutschland

HKL A
je 1 kg 

2.90

 Melitta Barista
diverse Sorten

je 1.000 g Beutel

9.99

Idee Kaff ee 
Classic oder 

Eilles Gourmet
je 500 g Packung

(1 kg 9.58)

4.79

 Meßmer
Cold Tea

diverse Sorten
je 14er Packung

(Stück -.16)

2.22

 Barilla Pasta
 diverse Sorten

je 500 g Packung
(1 kg 1.98)

-.99

Maggi Fix
diverse Sorten

je 46 g - 65 g Beutel 
(1 kg ab 7.53)

-.49

Cherry-
Strauchtomaten

aus Holland
sehr aromatisch

Klasse I
je 500 g Schale

(1 kg 3.98)

1.99

 Dr. Oetker 
Die Ofenfrische oder

Pizza Tradizionale
diverse Sorten

tiefgefroren
je 345 g - 435 g Packung

(1 kg ab 6.18)

2.69

Bunte Salate
aus Deutschland

diverse Sorten
Klasse I

je Stück

-.99

Mövenpick Eiscreme
je 850 ml - 900 ml oder

Nuii Eiscreme
je 270 ml Packung

diverse Sorten
(1 l ab 2.21)

1.99

Pecorino mittelalt 
italienischer Hartkäse

50 % Fett i. Tr.
am Stück

je 100 g

1.99

 Weihenstephan
 Haltbare Milch 

3.5 % oder 1.5 % Fett
je 1 l Packung 

oder Naturjoghurt
diverse Fettstufen

je 500 g Becher 
(1 l -.99 / 1 kg 1.98)

-.99

 Landfrischkäse 
„Schnittlauch“

deutscher Frischkäse mit 
eigener Verfeinerung

70 % Fett i. Tr.
je 100 g

1.49

Meggle
Butter

diverse Sorten 
je 250 g Stück /

Packung
(1 kg 8.76)

2.19

 Dolomitenkönig
italienischer
Schnittkäse

50 % Fett i. Tr.
am Stück

je 100 g

1.69

 Kerrygold 
Käse

diverse Sorten
je 120 g - 150 g 

Packung
(1 kg 9.93)

1.49

 Gegarter
Putenbrust-

Aufschnitt
natur oder mit 

Paprikarand
je 100 g

1.69

Knoblauch-
Salami

in Knollenform
je 100 g

1.89

 Bedford 
Bauernhof Leberwurst, 

Zwiebelwurst oder 
Rotwurst 

im Naturdarm
je 100 g 

1.69

  Holzofen-Fleischkäse 
aus dem Schwarzwald 

  die herzhaft e Kruste 
sorgt für ein einzig-

artiges Geschmacks-
erlebnis
je 100 g

1.69

 Original italienischer
Parmaschinken

„Addobbo“
 mind. 24 Monate gereift , 

luft getrocknet, 
von Hand gesalzen

je 100 g

3.69

Frische 
Bratwurst 

aus eigener Herstellung, 
lecker gewürzt, grob, fein 

oder mit Bärlauch, ideal 
für Grill oder Pfanne

je 100 g

-.89

Frische 
„Beef-Patties“ 

aus 100 % Rindfl eisch.
Die ideale Grundlage für 

einen saft igen Burger.
je 100 g

1.29

Frisches 
Nackenkotelett

oder Nackenbraten
vom Schwein, 

natur oder gewürzt, 
mit Knochen

je 100 g

-.59

Gyrospfanne 
oder Schnelle Pfanne

Paprika
lecker gewürztes 

Schweine-
geschnetzeltes

je 100 g

-.89

Kühne 
Gewürzgurken

je 720 ml Glas
(1 kg 3.86 / ATG 360 g)

1.39

Smarties, Lion 
oder Kitkat Minis

je 187 g - 234 g
Beutel

(1 kg ab 8.50)

1.99

Milka Schokolade 
diverse Sorten

je 85 g - 100 g Tafel
(1 kg ab 6.90) 

-.69

 Perwoll
 Waschmittel 
diverse Sorten

 je 16 WL - 24 WL
Flasche

(WL ab -.15)

3.59

Fa Dusche
diverse Sorten

je 250 ml Flasche
(1 l 3.52)

-.88

3.33

 Bitburger Bier
diverse Sorten 

je Sixpack 6 x 0.33 l 
Flaschen

(1 l 1.68 / -.48 Pfd.) 

König Pilsener
diverse Sorten

je Kasten 20 x 0.5 l 
(1 l 1.10 / 3.10 Pfd.)

oder 24 x 0.33 l 
Flaschen

(1 l 1.36 / 3.42 Pfd.)

10.99

Sinziger 
Classic oder 

Medium 
je Kasten 12 x 1 l 

PET-Flaschen 
(1 l -.46 / 3.30 Pfd.)

5.49

Rockstar 
Energy Drink 
diverse Sorten 

je 0.5 l Dose 
(1 l 1.76 / -.25 Pfd.)

-.88

 Wodka 
Gorbatschow
diverse Sorten

37.5 % vol.
je 0.7 l Flasche

(1 l 8.56)

5.99

 Rotkäppchen 
Sekt oder

Fruchtsecco 
diverse Sorten

je 0.75 l Flasche
(1 l 3.72)

2.79

Miguel Torres 
Viña Sol oder 

De Casta Rosado 
je 0.75 l Flasche

(1 l 6.65)

4.99

Flensburger 
Bier

diverse Sorten 
je Kasten 20 x 0.33 l 

Flaschen
(1 l 1.82 / 4.50 Pfd.) 

11.99

 Brohler 
Mineralwasser 

Classic, Medium 
oder Naturell 

je Kasten 12 x 1 l 
PET-Flaschen

(1 l -.46 / 3.30 Pfd.)

5.49

Coca Cola
diverse Sorten 

je 10 x 0.33 l Dosen
(1 l 1.15 / 2.50 Pfd.)

3.79

Geöff net: Montag – Samstag 7.30 – 21 Uhr (City-Arkaden 8 – 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdörnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal 

Barmen, Unterdörnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620 | 

Heiligenhaus, Forum Hitzbleck, Westfalenstraße, Tel. 02056 256320 | 

Mail: info@akzenta.org | www.rundum-akzenta.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschläge. Für Druckfehler keine Haftung. 

FUCHSWINKEL 
ONLINESHOP:
Online Gerichte vorbestellen, 
selbst abholen und zuhause 
genießen. Einfach lecker!

ONLINE VORBESTELLEN
&  SELBST ABHOLEN

FUCHSWINKEL
FUCH

SW
IN

KEL
FUCHSWINKELFUCHSWINKEL

FUCH
SW

IN
KE

L
FU

CHSWINKEL

DIE WOCHE IM FUCHSWINKELDIE WOCHE IM FUCHSWINKEL
MITTWOCHSMITTWOCHS FREITAGSFREITAGS SAMSTAGSSAMSTAGS

SCHNITZEL VARIATIONENSCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise mit Pommes, Mayonnaise 

und Salat und Salat 
9.90 € / 10.90 €9.90 € / 10.90 €

REIBEKUCHENREIBEKUCHEN 
mit / ohne  Apfelmus oder mit / ohne  Apfelmus oder 
mit Lachs und Meerrettichmit Lachs und Meerrettich

ab ab 5.- €5.- €

FRISCHER BACKFISCHFRISCHER BACKFISCH 
mit Kartoff elsalat undmit Kartoff elsalat und

RemouladeRemoulade
8.50 € / 5.90 € 8.50 € / 5.90 € im Brötchenim Brötchen

RUMPSTEAKRUMPSTEAK 
mit Kräuterbutter, Brat-mit Kräuterbutter, Brat-

kartoff eln und Salatkartoff eln und Salat
15.90 €15.90 €

DIENSTAGSDIENSTAGS
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